
TREATMENT MENU



THE SPA AT ADDRESS SKY VIEW

ذي سبا في العنوان سكاي فيو
استمتع برحلةٍ من الانتعاش تُغذّي البشرة وتُثريها وتُجدّد حيويتها من أعماقها، حيث يُقدّم

ذي سبا في العنوان سكاي فيو مجموعةً فريدةً من العلاجات التي تجمع بين العلاجات الطبيعية
والعضوية باستخدام أساليب متطوّرة وخبرة بمعايير عالمية.

انعم بالاسترخاء في أناقة تامّة عبر غرف العلاج الحديثة في أقسام مخصّصة للرجال
وأخرى للنساء؛ ويحتوي كلّ قسم أيض¨ على ساونا فخمة، وغرفة بخار، وردهة للاسترخاء،

ومسبح عميق.

يوفّر جناح ا´زواج الخلّاب فرصة لمشاركة تجارب تجديد النشاط يليها وجبة خاصّة على
منصّة سكاي المذهلة.

For journey of revival that nourish, enrich and revitalise from deep within, The Spa at Address
Sky View presents a unique array of treatments and therapies that combine natural and organic

elements with cutting-edge methods and world-class expertise.

Relax in an aura of utter refinement across state-of-the-art treatment rooms in dedicated
sections for men and women, each of which also features a luxurious sauna, steam room,

relaxation lounge and plunge pool.

A breathtaking couple’s suite offers the opportunity for shared experiences of rejuvenation
followed by a private meal on the stunning Sky Deck.



العافية والاسترخاء الذهني

WELLNESS & MINDFUL HEALING
Embrace a journey of wellness and believe in the power of mindfulness as you encounter 
a one-of-a-kind experience that replenishes the mind and body. Alleviate, soothe and re-
energise your system with the healing touch of gifted therapists and the proven potency of 

naturally-derived products with these electeds signature treatments.

استمتع برحلة من العافية والاسترخاء الذهني في سبا. تجربة فريدة من نوعها تحفّز
العقل والجسم. خفّف من التوتّر، وهدّئ نفسك، وجدّد طاقتك بلمسة علاجية من قبل
معالجين موهوبين، والفعالية المثبتة باستخدام المنتجات المشتقّة طبيعي� مع هذه

العلاجات المميّزة المختارة. 



VIBRA HEALING ®  950 AED  |  90 MINS
EXTENSIVE SOUND HEALING & FULL BODY MASSAGE  

Embark on a holistic journey with the acoustic and vibrational effects of Tibetan singing 
bowls. An ancient practice that triggers the therapeutic process from a deep cellular level 
in your body, aligning Chakras and stimulating brain waves. Combined with a smoothing full 
body aroma oil massage, the treatment is ideal for improving mental health and sleeping 
disorders leading you to finding inner peace. 

SIGNATURE SLEEP RITUAL  950 AED  |  90 MINS
BETTER SLEEP MASSAGE    

Ease into a sublime state of sleep with this uniquely designed ritual. The Emaar Signature 
Sleep Ritual guides you into a state of ultimate relaxation. Essential oils with vetiver, 
chamomile, sandalwood, a warming foot cleanse and mist inhalation, combined with 
breathing techniques, are created to address insomnia and daily fatigue. Deep relax body 
oils, and nourishing creams with a uniquely crafted full body massage restore the immune 
system and prepare you for a peaceful night.

دقيقــةفيبــرا هيلينــج د.إ. | 90     950
عــلاج شــامل بالصــوت وتدليــك كامل للجســم

انطلــق فــي رحلــة شــاملة مــع التأثيــرات الصوتيــة والاهتزازيــة �وعيــة الغنــاء مــن التيبــت. تقلــيد
 قديــم يحفّــز العمليــة العلاجيــة مــن مســتوى خلــوي عميــق فــي جســمك، ويحــاذي الشــاكرا ويحفّــز 

موجــات الدماغ.وتوتّراتهــا.

دقيقــةطقــوس النــوم المميّــزة د.إ. | 90     950
تدليــك لنــومٍ أفضل

عــلاج كامــل مصمّــم خصّيص¥ــ لتلبية احتياجاتــك الصحيــة. ســواءٌ أكنــت ترغــب فــي الاســترخاء، 
لاســتعادة النشــاط أو لتخفيــف تشــنّج عضلاتــك، انغمــس فــي مــلاذ هــادئ حيــث يســتخدم المدلّــكون 

المهــرة تقنيــات تريــح ذهنــك وجســمك مــن ضغــوط الحيــاة المعاصــرة وتوتّراتهــا.



ADVANCED WELLBEING & 
ENHANCEMENTS

Boost your spa treatment into a complete wellness experience with the addition of 
natural elements that maximise your vitality and well being.

الرفاهية المتقدّمة والتحسينات
عزّز علاجك في المنتجع الصحي إلى تجربة صحّية كاملة، مع إضافة العناصر الطبيعية التي

تزيد من حيويتك ورفاهيتك.



DEEP RELAX HOT STONES (1)  350 AED

Extend the benefits of your massage or facial with a soothing warm lava stone massage to 
completely release muscular tension.

DETOXIFYING FANGO BODY WRAP (2) 350 AED  |  30 MINS

Improve microcirculation and metabolism with a purifying full-body wrap with  
cleansing effects.

BODY AROMA-SALT SCRUB (2)    350 AED |  30 MINS

Rejuvenate the lymphatic system and promote tissue metabolism. A detoxifying full-body 
scrub. with osmotic and cleansing effect to replenish your skin. 
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NATURAL ADVANCED AESTHETICS
BY TEAM DR. JOSEPH – ITALY

Nature lies at the heart of life and is essential for our holistic wellbeing. Tapping 
into the power of herbal remedies made with natural raw materials, combined with 

  .secruoser sti dna erutan htiw ynomrah ni eb ot seuqinhcet cifitneics evitavonni eht
Experience 100% organic skin-care for the best results in the most natural way. 

علاجات الجمال الطبيعية المتقدّمة
بواسطة فريق د. جوزف - إيطاليا

تكمن الطبيعة في قلب الحياة وهي ضرورية لرفاهيتنا الشاملة. الاستفادة من قوّة العلاجات
العشبية المصنوعة من المواد الخام الطبيعية، با�ضافة إلى التقنيات العلمية المبتكرة لتتناغم

مع الطبيعة ومواردها. استمتع بتجربة العناية العضوية بالبشرة بنسبة 100% للحصول على أفضل النتائج 
بأكثر الطرق الطبيعية.



ADVANCED BIO LIFTING FACIAL    1,500 AED  |  110 MIN

A truly unique beauty treatment beginning with a diagnostic of your skin, a biodynamic 
lifting massage with bioenergetic herbal compresses that supports the natural ability of 
the skin to self-regulate. Deep cleansing with cupping glasses and active natural ingredients 
make this treatment highly effective with visible results.

SUPREME ULTRASONIC FACIAL LIFT  950 AED  |  80 MINS 

Reveal plumper, fresher and youthful skin with this premium intensive treatment. Using 
natural, active substances, safely deposited in the deeper layer of skin with the help of 
ultrasonic frequencies. The skin is strengthened to maximum from deep within.

INTENSIVE PURIFYING FACIAL  750 AED  |  50 MINS 

Unveil a visibly fresh skin with a deeply purifying facial treatment. Using active ingredients, 
skin blockages are released and sebum production normalised with a natural glow, followed 

  .noixelpmoc decnalab a rof niks setardyh yletelpmoc taht gnileep euqinu a yb

CELLULAR RECREATION FACIAL  950 AED  |  80 MINS 

Indulge in a deeply relaxing pampering session with a natural facial treatment tailored to 
your skin needs. Using active ingredients, purely organic products and intensive techniques 
that reveal healthy and radiant looking skin. 

EXPRESS POWER LIFT FOR MEN  750 AED  |  50 MINS 

Powerful, natural and effective facial, stimulating the lymphatic system with a deep 
cleansing using active ingredients, intensive mask and facial massage.. A natural high-tech 
power for the well-groomed man of today. 

1,500  د.إ. | 110  دقائــقشــدّ الوجــه بطريقــة بيولوجيــة متقدّمــة

عــلاج تجميلــي فريــد يبــدأ بتشــخيص حالــة بشــرتك، وتدليــك ديناميكــي حيــوي للشــدّ مــع كمّــادات 
عشــبية حيويــة تدعــم القــدرة الطبيعيــة للبشــرة علــى التنظيــم الذاتــي. التنظيــف العميــق بكــؤوس 

الحجامــة والمكوّنــات الطبيعيــة النشــطة، تجعــل هــذا العــلاج فعّــالاً للغايــة لتحظــى بنتائــج مرئــية
لخلــق شــعور بالراحــة العميقــة.

950  د.إ. | 80  دقيقــةعــلاج شــدّ الوجــه الفائــق بالموجــات فــوق الصوتية

اكشــف عــن بشــرة أكثــر امتــلاءً وانتعاش¦ ــوشــباب¦ ــمع هــذا العــلاج المكثّــف الفاخر. باســتخدام مواد 
نشــطة طبيعيــة، تترسّــب بأمــان فــي الطبقــة العميقــة مــن الجلــد، بمســاعدة التــردّدات فــوق الصوتيــة. 

تتــمّ تقويــة البشــرة إلــى أقصــى حدّ مــن العمق.

750  د.إ. | 50  دقيقــةعــلاج مكثّــف لتنقيــة الوجــه

اكشــف عــن بشــرة منتعشــة بشــكل واضــح مــع عــلاج لتنقيــة الوجــه بعمــق. باســتخدام مكوّنات 
نشــطة، تتــمّ إزالــة انســدادات مســام الجلــد وتحفيــز إنتــاج الســيبوم مــع توهّــج طبيعــي، يليــه تقشــير 

فريــد يرطّــب البشــرة تمام¦ــ للحصول علــى بشــرة متوازنــة.

950  د.إ. | 80  دقيقــةعــلاج خلايــا الوجــه المريح

اســتمتع بجلســة تدليــل تبعــث علــى الاســترخاء العميــق مــع عــلاج طبيعــي للوجــه مصمّــم خصّيــص¦ 
لتلبيــة احتياجــات بشــرتك. باســتخدام مكوّنــات نشــطة، ومنتجــات عضويــة بالكامــل، وتقنيــات 

مكثّفــة تكشــف عــن بشــرة صحية ومشــرقة.

750  د.إ. | 50  دقيقــةعــلاج شــدّ الوجــه القــوي والســريع للرجال

عــلاج قــوي وطبيعــي وفعّــال للوجــه يحفّــز الجهــاز الليمفــاوي مــن خــلال تنظيــف عميــق باســتخدام 
مكوّنــات نشــطة وقنــاع مكثّــف وتدليــك للوجــه. طاقــة طبيعيــة عاليــة التقنيــة للرجــل المعاصــر ا¼نيــق.



WE USE EXCLUSIVELY ORGANIC OILS FOR ALL MASSAGE THERAPIES. AND ARE AVAILABLE FOR RETAIL 

TO EXTEND YOUR SPA-CATION AT HOME.

MASSAGES
Transform mind and body, and rediscover a sense of well-being with curated massages 
designed to boost your energy levels and invigorate all your senses. Massages at The 
Spa reinterpret traditional therapies from across the globe and infuse them with 
influences of luxury and indulgence. Traditional and avant-garde techniques by our 
skilled technicians enhance the benefits of massage and maximise results. Essential 
oils, and ingredients rich in natural healing powers, botanical actives and antioxidants 

are used to restore balance and harmony. 

علاجات التدليك
حوّل الذهن والجسم وأعد اكتشاف الشعور بالرفاهية مع جلسات التدليك المنسّقة المصمّمة لتعزيز 

ر العلاجات  مستويات الطاقة لديك وتنشيط حواسك جميعها. تُعيد جلسات التدليك في ذي سبا تصو�
التقليدية من جميع أنحاء العالم وتُضفي عليها لمسات من الفخامة والمتعة. تُعزّز التقنيات التقليدية 

والرائدة التي يُقدّمها فنيّونا المهرة فوائد التدليك وتُحقّق أقصى قدر من النتائج. تُستخدم الزيوت 
العطرية، والمكوّنات الغنية بقوى الشفاء الطبيعية، والمواد النشطة النباتية، ومضادات ا£كسدة 

لاستعادة التوازن والانسجام.

نستخدم الزيوت العضوية الحصرية لجميع علاجات التدليك وهي متاحة للبيع
لتمديد عطلة المنتجع الصحي في المنزل.



BESPOKE RITUAL  750 / 990 AED  |  60 / 90 MINS
PERSONALIZED FULL BODY MASSAGE  

A complete tailor-made treatment to address your wellness needs. Whether it is to relax, 
  tsipareht delliks ruo sa ssilb eneres fo duolc a no yawa tfird ,selcsum esae ro esigrene-er

use techniques that give your mind and body time off from the stresses and strains of 
modern living. 

DEEP RELAX & RELEASE   750 / 990 AED  | 60 / 90 MINS
DEEP TISSUE MASSAGE   

A signature massage experience combined with organic herbal and power-packed 
aromatherapy oils. Combining deep tissue and sport massage techniques, to relax strained 
muscles and reduce inflammation. Suited for the real connoisseur, to relish in strong 
massage strokes with mobilising passive stretching. 

THAI FUSION  990 AED  |  90 MINS
DRY MASSAGE WITH STRETCHING MOVEMENTS    

Relish in a modern approach of the cherished Thai Massage, a specialised oil-free massage 
consisting of slow, rhythmic compressions, acupressure point massage and stretches along 
your body’s energy lines. 

750  / 990 د.إ. | 60 / 90 دقيقــةطقــوس مخصّصــة
جلســة تدليــك شــخصي للجســم بالكامــل

عــلاج كامــل مصمّــم خصّيص�ــ لتلبية احتياجاتــك الصحيــة. ســواءٌ أكنــت ترغــب فــي الاسترخاء،لاســتعادة 
النشــاط أو لتخفيــف تشــنّج عضلاتــك، انغمــس فــي مــلاذ هــادئ حيــث يســتخدم المدلّكــون المهــرة 

تقنيــات تريــح ذهنــك وجســمك مــن ضغــوط الحيــاة المعاصــرة وتوتّراتهــا.

750  / 990 د.إ. | 60 / 90 دقيقــةالاســترخاء العميــق والتحــرّر
تدليــك عميــق ل�نســجة

تجربــة تدليــك مميّــزة مــع زيــوت ا±عشــاب العضويــة والزيــوت العطريــة الغنيــة بالطاقــة. يجمــع بيــن 
تقنيــات التدليــك العميــق لµنســجة والتدليــك الرياضــي التــي تعمــل علــى إرخــاء  العضــلات المجهــدة 

وتخفيــض الالتهــاب. مناســب للذّواقــة الحقيقييــن، للاســتمتاع بالتدليــك القــوي وتماريــن التمــديد 
الســلبي وتوتّراتهــا.

990 د.إ. | 90 دقيقــةتدليــك تــاي فيوجن
تدليــك جــافّ مــع حــركات تمدديّة

اســتمتع بأســلوب حديــث للتدليــك التايلانــدي المنشــود، وهــو تدليــك متخصّــص خــالٍ مــن الزيــوت 
يتكــوّن مــن انضغاطــات إيقاعيــة بطيئــة، وتدليــك بنقــاط اÀبــر، وتمــدّدات علــى طــول خطــوط طاقة 

. جسمك



BALINESE DREAMS  750 / 990 AED  |  60 / 90 MINS
FULL BODY AROMA OIL MASSAGE    

A calming massage, combining gentle stretching, acupressure and soft massage strokes to 
create a feeling of deep restfulness.

COUPLE COCOON  1,200 AED PER COUPLE | 90 MINS
FULL BODY MASSAGE – EXFOLIATION – LIGHT MEDITATION & BREATHING EXERCISES     

An indulgent experience to share with those you love, commencing with a meditative 
breathing exercise, cleansing with a complete body exfoliation, combined with a power-
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MOMS TO BE 750 AED  |  60 MINS
PRENATAL MASSAGE     

Gentle and designed to relieve the pains and strains of pregnancy, enhance the function 
of muscles and joints, improves circulation and relieves mental and physical fatigue. The 
massage will be fully facing up in order to ensure maximum posture comfort. 

750 / 990  د.إ. | 60 / 90 دقيقــةأحــلام بالي
تدليــك كامــل للجســم بزيــت عطري

تدليــك مهــدّئ يجمــع بيــن تماريــن التمديــد الخفيفــة، والضغــط با�بــر، والتدليــك الناعــم لخلــق شــعور 
بالراحــة العميقــة.

1,200 د.إ. للشــخصين | 90 دقيقــةشــرنقة الزوجيــن
تدليــك كامــل للجســم - تقشــير - تماريــن التأمّــل والتنفّــس الخفيفــة

تجربــة ممتعــة لمشــاركتها مــع مــن تحــبّ تبــدأ بتماريــن التنفّــس التأمّليــة، والتنظيــف بتقشــير كامــل 
للجســم، با�ضافــة إلــى تدليــك قــوي لتخفيــف التوتّــر وا�وجــاع، وصراعــات الحيــاة اليوميــة.

750 د.إ. | 60 دقيقــةتدليــك للحوامــل
تدليــك مــا قبل الولادة

تدليــك لطيــف مصمّــم لتخفيــف آلام وإجهــادات الحمــل، وتعزيــز وظيفــة العضــلات والمفاصــل، وتحســين 
الــدورة الدمويــة، وتخفيــف ا�جهــاد العقلــي والبدنــي. وســيكون التدليــك فــي وضعيــة النــوم علــى 

الظهــر لضمــان أقصــى درجــات الراحــة فــي وضعية الجســم.



10% SERVICE CHARGE,7% MUNICIPALITY FEE AND 5% VAT.

جميــع ا�ســعار بالدرهــم ا�ماراتي
وتشــمل 10% رســوم الخدمــة، و7% رســوم بلديــة، و5% ضريبــة القيمــة المضافــة.

SCHEDULING AN APPOINTMENT  

Contact our Spa Reception for guidance in 
booking the right treatment for you. 

To ensure your preferred time, we recommend 
booking in advance.

WHEN TO ARRIVE

Kindly arrive at least 30 minutes before your 
appointment to enjoy the serenity of The Spa. 
Please be advised that late arrivals may result in 
a reduction of your treatment time.

OPENING HOURS

Open daily from 10 AM to 10 PM. Services and 
facilities are for the use of guests 16 years of 
age and above.

DIGITAL DETOX

Please respect all spa guests’ right to privacy 
and serenity. The Spa is a mobile and smoke-
free zone. Please ensure mobile phones are 
switched off or on silent mode. The Spa will 
provide towels, slippers, shower caps and all 
other amenities required.

HEALTH CONDITION

When making your spa reservation, kindly advise 
us of any health conditions, allergies or injuries 
which could affect your service.

SPA ETIQUETTES

PREGNANCY

We have exclusively-designed treatments for 
expectant and nursing mothers.   Please allow 
our team to help you select the treatments 
most suitable for you during this particular time.

GIFT VOUCHERS

Gift vouchers are an ideal present for that special 
someone and are available for all treatments 
and products. Gift vouchers are non-refundable 
and must be presented at the time of treatment 
or purchase.

PERSONAL VALUABLES

Lockers are provided for your personal items; 
however, we do not recommend that you wear 
jewellery during your visit to The Spa. If you are 
a hotel guest, we advise you to store all personal 
valuables in the safety deposit box located in 
your room.

CANCELLATION POLICY

Please notify The Spa a minimum of 12 hours 
in advance, should you need to cancel or 
reschedule to avoid a 100% charge for the 
service. Booking must be secured with a credit 
card.

ALL PRICES ARE QUOTED IN UAE DIRHAMS AND INCLUDE 

لحمل ا

لدينــا علاجــات مصمّمة حصري� للحوامل والمرضعات. يُرجى 
الســماح لفريقنا بمســاعدتكِ في اختيار العلاجات ا�نسب لكِ 

خلال هذا الوقت.

قســائم الهدايا

تُعدّ قســائم الهدايا هدية مثالية للشــخص المميّز، وهي 
متوفّرة لجميع العلاجات والمنتجات. قيمة قســائم الهدايا غير 

قابلة للاســترداد، ويجب تقديمها عند الحضور للعلاج
أو لشراء منتج.

المقتنيــات الشــخصيّة

تتوفّــر وحــدات خزائن بالمنتجع الصحي لحفظ المقتنيات 
الشــخصيّة؛ ومع ذلك، لا ننصح بارتداء المجوهرات خلال زيارتك 

إلى ذي ســبا. إذا كنت نزيلاً في الفندق، ننصح بالاحتفاظ 
بجميــع مقتنياتــك الثمينة في الخزنة الموجودة داخل

غرفتك.

سياســة إلغــاء الحجــز

يُرجى إخطار ذي ســبا قبل 12 ســاعة على ا�قل، إذا كنت بحاجة 
إلى ا�لغاء أو إعادة الجدولة لتجنّب دفع رســوم الخدمة كاملةً. 

يجب تأمين جميع الحجوزات بواســطة بطاقة ائتمان.

تحديــد موعد

تواصل مع مكتب اســتقبال المنتجع الصحي للحصول على 
إرشــادات بشأن حجز العلاج المناسب لك.

وقــت الوصول

يُرجــى الوصــول في غضون 30 دقيقة على ا�قلّ قبل
موعدك للاســتمتاع بالهدوء في ذي ســبا. يُرجى العلم بأن 

الوصول المتأخّر قد يؤدّي إلى تقليص زمن جلســتك العلاجية.

ســاعات العمل

يومي� من الســاعة 10:00 صباح� وحتى الســاعة 10:00 ليلاً. 
الخدمات والمرافق مخصّصة لËشــخاص البالغين من العمر 

16 عام� وأكثر.

التخلّــص مــن ا�جهــزة ا�لكترونــية

يُرجــى احتــرام حقوق جميع ضيوف المنتجع الصحي في 
الخصوصيّة والســكون. ذي ســبا هو منطقة غير مسموح فيها 

بالتدخين واســتخدام الهاتف الجوّال. يُرجى التأكّد من إغلاق 
الهاتف الجوّا�و ضبطه على الوضع الصامت. ســيُوفّر ذي ســبا

مناشــف، وخفّين، وأغطية للرأس وجميع وســائل الراحة ا�خرى 
التــي قد تحتاج إليها.

الحــالات الصحيّــة

عنــد إجــراء الحجز في المنتجع الصحي، يُرجى إبلاغنا
بأيّ حالات صحية أو حساســية أو إصابات قد تؤثّر على خدمتك.

آداب المنتجع الصحي



WELLNESS & MINDFUL HEALING

VIBRA HEALING

SIGNATURE SLEEP RITUAL

ADVANCED WELLBEING & ENHANCEMENTS

DEEP RELAX HOT STONES

DETOXIFYING FANGO BODY WRAP

BODY AROMA-SALT SCRUB

NATURAL ADVANCED AESTHETICS

ADVANCED BIO LIFTING FACIAL

SUPREME ULTRASONIC FACIAL LIFT

INTENSIVE PURIFYING FACIAL

CELLULAR RECREATION FACIAL

EXPRESS POWER LIFT FOR MEN

MASSAGES

BESPOKE RITUAL

DEEP RELAX & RELEASE

THAI FUSION

BALINESE DREAMS

COUPLE COCOON

MOMS TO BE

DURATION

90 minutes

90 minutes

DURATION

30 minutes

30 minutes

DURATION

110 minutes

80 minutes

50 minutes

80 minutes

50 minutes

DURATION

60/90 minutes

60/90 minutes

90 minutes

60/90 minutes

90 minutes

60 minutes

PRICE IN AED

950

950

PRICE IN AED

350

350

350

PRICE IN AED

1,500

950

750

950

750

PRICE IN AED

750/990

750/990

990

750/990

1,200/couple

750
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PO BOX 111969, SHEIKH MOHAMMED BIN RASHED BOULEVARD
T: +971 4 873 8886, spa.adsvh@addresshotels.com

THE SPA AT ADDRESS SKY VIEW

111969 
spa.adsvh@addresshotels.com +971  4  873  8886 :
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350

350

350

1,500

950

750
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990/750
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990/750

/1,200

750



CONTACT US

SHEIKH MOHAMMED BIN RASHED BOULEVARD

DOWNTOWN DUBAI

T +971 4 873 8886

spa.adsvh@addresshotels.com

ADDRESSHOTELS.COM

بوليفارد الشــيخ محمد بن راشد
وسط مدينة دبي


