


THE SPA AT ADDRESS CREEK HARBOUR
The Spa concept at Address Creek Harbour is a unique collection of wellness experiences 
designed to rejuvenate, refresh and relax, where each moment is dedicated to pure pleasure 
and personal well-being. From our signature rituals, body treatments, to classic massages, facials 
and more, we invite you to rediscover your inner glow and redefine your approach to wellness.
Built around a selection of innovative treatments, embrace a symbiosis of ancient healing 
remedies and science-backed technologies that harmonises traditional and contemporary 
approaches to deliver the finest spa experiences. Discover complete contentment and unwind 

in the unique atmosphere of our state-of-the-art spaces, devoted to male and
female well-being.

Where sheer indulgence meets good health. A place of tranquillity, self-discovery and renewal. 
Welcome to The Spa experience at Address Creek Harbour.

ذي سبا في العنوان كريك هاربر
يعدّ مفهوم ذي سبا في العنوان كريك هاربر مجموعة فريدة ومتميّزة من تجارب العافية المصمّمة 

بدءاً  الشخصية.  والرفاهية  للمتعة  لحظة  كلّ  تُُخصّص  حيث  والاسترخاء،  والانتعاش،  النشاط،  لتجديد 

الوجه،  وعلاجات  الكلاسيكية،  التدليك  جلسات  إلى  ووصولًاً  الجسم،  وعلاجات  المميّزة  طقوسنا  من 

وغير ذلك الكثير، ندعوك إلى إعادة اكتشاف توهّجك الداخلي وإعادة تعريف نهجك في العناية بالصحة 

والعافية.

يتمحور هذا المنتجع الصحي حول مجموعة مختارة من العلاجات المبتكرة، ويحتضن مجموعة من 

العلاجات الشافية القديمة والتقنيات المدعومة بالعلم والتي تتناغم مع الأساليب التقليدية والمعاصرة 

لتقديم أفضل تجارب المنتجع الصحي في المدينة. انعم بالراحة التامّة والاسترخاء في أجوائنا الفريدة 

ومرافقنا الحديثة المخصّصة لرفاهية الرجال والنساء على حدٍّّ سواء.

حيث تلتقي العناية المطلقة بالصحة الجيدة. مكان للهدوء، واكتشاف الذات، وتجديد النشاط. 

مرحباً بك في تجربة المنتجع الصحي ذي سبا في ا العنوان كريك هاربر.



WELLNESS AND MINDFUL HEALING EXPERIENCE 
Embrace a journey of wellness and believe in the power of mindfulness as you encounter a 
one-of-a-kind experience that replenishes the mind and body. Alleviate, soothe and re-energise 
your system with the healing touch of gifted therapists and the proven potency of naturally 

derived products with these selected signature treatments.

العافية والشفاء الواعي
استمتع برحلة من العافية وآمن بقوة الإدراك وأنت تقضي تجربة فريدة من نوعها تحفّز العقل والجسم. 

خفّف من التوتّر، وهدّئ نفسك، وجدّد طاقتك بلمسة علاجية من قبل معالجين موهوبين، والفعالية 

المثبتة للمنتجات المشتقّة طبيعياً مع هذه العلاجات المميّزة المختارة.

 علاجات متميزة للنساء             علاجات متميزة للرجال

مناسب للسيدات الحوامل (بدءاً من الأسبوع 12 من الحمل)

Exclusive treatments for women          Exclusive treatments for men

Suitable for pregnant women, 12 weeks onwards



ADDRESS SIGNATURE SLEEP RITUAL  	 90 MINUTES / AED 880 

Ease into a sublime state of sleep with this uniquely designed ritual. The Emaar Signature 
Sleep Ritual guides you into a state of ultimate relaxation. Essential oils with vetiver, 
chamomile, sandalwood, a warming foot cleanse and mist inhalation, combined with 
breathing techniques, are created to address insomnia and daily fatigue. Deep relaxation 
body oils and nourishing creams with a uniquely crafted full-body massage restore the 
immune system and prepare you for a peaceful night.

ADDRESS SIGNATURE JOURNEY   	 120 MINUTES / AED 1200

Experience a complete head‑to‑toe renewal beginning with a 30‑minute exfoliating body 
scrub designed to smooth the skin, boost circulation, and reveal a fresh, radiant glow.Your 
experience continues with a 60‑minute massage of your choice, tailored to your needs, 
whether you prefer deep relaxation, muscle relief, or a therapeutic touch. Warm oils and 
expert techniques melt away tension and restore balance throughout the body. The ritual 
concludes with a refreshing mini facial, including a gentle cleanse, light exfoliation, and a 
nourishing mask to brighten and revitalise the complexion. A warm towel removes the 
mask, leaving your skin soft, refreshed, and beautifully renewed. A complete head‑to‑toe 
treatment that polishes the skin, relaxes the body, and enhances your natural glow.

PSAMO MASSAGE   	 60/90  MINUTES / AED 750/880

A symbiosis of ancient healing tradition, deeply rooted in the Unani Medicine (Arabic Healing 
Tradition), and the latest science and technology. The treatment combines the healing 
modalities of warm crystal stones, a soothing sound healing with Tibetan singing bowls 
and a manual massage treatment with warm organic essential oils. The quartz amplifies 
the tremendous effects and boosts anti-inflammatory, detoxing and pain relief benefits, 
bringing a deep sense of relaxation.



طقوس النوم الممّيّزة من إعمار	 90 دقيقة/ 880 درهماً إماراتياً

استمتع بنوم هانى مــع هــذه الطقــوس المصممــة بشــكل فريــد. تأخــذك طقــوس النــوم 

المميــزة مــن إعمــار إلــى حالــة مــن الاسترخاء التــام. الزيــوت العطريــة التــي تحتــوي علــى 

الفيتيفــر، والبابونــج، وخشــب الصنــدل، بالإضافــة إلــى التنظيــف الدافــئ للقدميــن واستنشــاق 

الــرذاذ، جنبــاً إلــى جنــب مــع تقنيــات التنفــس، تعمــل علــى معالجــة الأرق والإرهــاق اليومــي. 

زيــوت الجســم المخصصــة  للاسترخاء العميـق، والكريمـات المغذيـة مـع تدليـك الجسـم بالكامـل 

المصمم بشـكل فريـد تجـدد نشــاط الجهــاز المناعــي وتجعلــك مســتعدًًا لقضــاء ليلــة هادئــة.

١٢٠ دقيقة / ١٢٠٠ درهماً إماراتياً رحلة العنوان المميزة	

ابدئــي رحلتــك بعنايــة للجســم مــن خلال جلســة تقشــير لمــدة 30 دقيقــة تعمــل علــى تنعيــم البشــرة، 

ــة.   ــرياً وإشــراقة فوري ــح بشــرتك ملمــساً حري ــة، ممــا يمن ــدورة الدموي ــة، وتنشــيط ال ــا الميت ــة الخلاي إزال

يلــي ذلــك جلســة تدليــك لمــدة 60 دقيقــة مــن اختيــارك، تُُنفََّــذ بزيــوت دافئــة وتقنيــات مخصّصــة لتخفيــف 

التوتــر، إرخــاء العــضلات، واســتعادة التــوازن الجســدي والذهنــي، لتشــعري براحــة عميقة تمتــد إلى كامل 

الجســم . تُُختتــم التجربــة بجلســة فيشــل صغيــرة للوجــه تشــمل تنظيــف البشــرة، تقشــيرها بلطــف، 

ــز الاســترخاء  ــة لتعزي ُـزال الماســكات بمنشــفة دافئ ــه. ت� ــه وتوازن ــد للوجــه نضارت ــاع مغــذٍٍ يعي ووضــع قن

وتــرك البشــرة مشــرقة ومنتعشــة. طقــس متكامــل يمنحــك بشــرة ناعمــة، جســداً مســترخياً، ووجــهاً 

متألــقاً , تجربــة تجــددك مــن الــرأس حتــى أخمــص القدميــن.

90/٦٠ دقيقة  ٧٥٠/ ٨٨٠ درهماً إماراتياً تدليك بسامو

مجموعــة مــن العلاجــات الشــافية القديمــة المتجــذرة فــي الطــب العربــي اليونانــي )تقاليــد علاجيــة 

ــة  عربيــة( مــع أحــدث العلــوم والتكنولوجيــا. يجمــع الــعلاج بيــن طــرق الشــفاء مــن خلال الأحجــار البلوري

ــة  ــة العضوي ــوت العطري ــدوي بالزي ــك الي ــة، وعلاج التدلي ــاء التبتي ــة الغن ــدئ لأوعي ــوت المه ــة، والص الدافئ

ــف  ــموم، وتخفي ــة الس ــاب، وإزال ــة الالته ــد مكافح ــة وفوائ ــرات الهائل ــن التأثي ــز م ــدُُ  الكوارت ــة. يزي الدافئ

ــترخاء. ــا بالاس ــا عميقًً ــي إحساسًً ــا يضف ــم، م الأل



علاجات الوجه والجسم
عزّز علاجك في المنتجع الصحي إلى تجربة صحية كاملة، مع إضافة العناصر العلاجية الطبيعية التي 

تزيد من حيويتك ورفاهيتك.

FACIALS & BODY TREATMENTS
Boost your spa treatment into a complete wellness experience with the addition of face and 

body treatments that maximise your vitality and well-being.



C2O2	 40 MINUTES / AED 690

Ideal for acne-prone, sensitive, and congested skin, this clarifying facial delivers powerful 
exfoliating, anti-inflammatory, anti-bacterial, brightening, antioxidant, and calming benefits. 
The treatment begins with the Oxygen RX system, which boosts circulation, enhances 
oxygen delivery, and revitalises the skin from within. A detoxifying Charcoal Milk Mask 
follows, enriched with Bamboo Charcoal to draw out impurities and Olive Squalene to 
deeply hydrate and soothe. The result is a clearer, calmer, and more balanced complexion 
with a refreshed, healthy glow.A perfect choice for those seeking a gentle yet highly effective 
treatment to purify, rebalance, and restore troubled skin.

CHOCOLATE AND CHAMPAGNE 	 50 MINUTES / AED 790

This calming facial treatment soothes and softens the skin while providing gentle exfoliation 
that refreshes the complexion and clears the pores through controlled oxygenation. It 
features anti-inflammatory and anti-bacterial benefits that help reduce congestion and 
acne, while also brightening the skin and enhancing its natural radiance. The treatment 
works to ease redness and irritation, restoring balance and leaving the skin clearer, more 
comfortable, and visibly revitalised. It is suitable for all skin types, including acne‑prone and 
rosacea‑affected skin, making it an ideal choice for anyone seeking gentle yet effective care.

LUXE LIFT 	 60 MINUTES / AED 890

The Luxe Lift facial treatment instantly firms and brightens the skin, offering powerful 
exfoliating, lifting, and firming benefits. Its antioxidant and anti‑aging properties help 
improve skin elasticity and visibly reduce wrinkles. The treatment contains advanced 
ingredients that stimulate collagen and elastin production at the cellular level, promoting 
long‑lasting rejuvenation and a radiant, youthful appearance. Suitable for aging skin and 
those experiencing hyperpigmentation, it delivers a smoother, brighter, and more lifted 
complexion.



٤٠ دقيقة / ٦٩٠ درهماً إماراتياً 	C2O2

علاج مثالــي للبشــرة المعرضــة لحــب الشــباب، الحساســة، والمليئــة بالشــوائب، حيــث يجمــع بيــن 

ــادة  ــده المض ــى فوائ ــة إل ــرة، إضاف ــة للبش ــا، ومفتّح ــات والبكتيري ــادة للالتهاب ــرة، ومض ــص مقشّّ خصائ

للأكســدة والمهدّئة.يبــدأ الــعلاج بتقنيــة Oxygen RX التــي تعمــل علــى تعزيــز الــدورة الدمويــة، زيــادة 

إيصــال الأوكســجين إلــى الخلايــا، وتنشــيط البشــرة لاســتعادة حيويتهــا. يلــي ذلــك قنــاع حليــب الفحــم 

الغنــي بفحــم البامبــو الــذي يزيــل الســموم بفعاليــة، بينمــا يمنــح الســكوالين المســتخلص مــن 

الزيتــون ترطيــباً عميــقاً وتهدئــة فوريــة للبشــرة. النتيجــة بشــرة أنقــى، أهــدأ، وأكثــر تــوازناً، مــع إشــراقة 

صحيــة واضحــة. يعتبــر هــذا الــعلاج مثالــي لجميــع أنــواع البشــرة، وخاصــة البشــرة المعرضــة للالتهابــات 

والانســداد.

٥٠ دقيقة / ٧٩٠ درهماً إماراتياً الشوكولاتة والشمبانيا

ــر تقشــير خفيــف يســاعد علــى إنعــاش  ــة البشــرة وتلطيفهــا، مــع توفي ــعلاج علــى تهدئ يعمــل هــذا ال

للالتهابــات  مضــادة  بخصائــص  يمتــاز  بهــا.  مُُتحكََّــم  أكســجة  خلال  مــن  المســام  وتنقيــة  البشــرة 

ــح البشــرة  ــى دوره فــي تفتي ــةًً إل ــل الاحتقــان وحــب الشــباب، إضاف ــا، ممــا يســاهم فــي تقلي والبكتيري

ومنحهــا إشــراقة صحيــة. كمــا يســاعد علــى تهدئــة الاحمــرار والتهيــج، ليعيــد للبشــرة توازنهــا ويمنحهــا 

مظهــراً أكثــر صفــاءًً وراحــة. وهــو مناســب لجميــع أنــواع البشــرة، بمــا فــي ذلــك البشــرة المعرضــة لحــب 

الشــباب أو المصابــة بالورديــة، ممــا يجعلــه خيــاراً مثالــياً لمــن يبحثــون عــن عنايــة لطيفــة وفعّالــة فــي 

الوقــت نفســه.

LUXE LIFT	 ٦٠ دقيقة/ ٨٩٠  درهماً إماراتياً

ــير،  ــمل التقش ــة تش ــد فعّال ــع فوائ ــا، م ــرة وتفتيحه ــدّ البش ــي ش ــورياً ف ــراً ف ــك علاج Luxe Lift تأثي يمنح

والرفــع، وشــدّ الملامــح. وتســاعد خصائصــه المضــادة للأكســدة ومكافحــة الشــيخوخة علــى تعزيــز 

مرونــة البشــرة وتقليــل ظهــور التجاعيــد بشــكل واضــح. يحتــوي الــعلاج علــى مكوّنــات متقدمــة تحفّــز 

إنتــاج الكولاجيــن والإيلاســتينفي الخلايــا، ممــا يوفّــر نتائــج متجــددة وطويلــة الأمــد وإشــراقة شــبابية. 

وهــو مناســب للبشــرة التــي تعانــي مــن علامــات التقــدم فــي الســن أو فــرط التصبــغ، ليمنحهــا نعومــة 

وإشــراقةًً ونضــارة.



SUPERBERRY GLOW LEG RITUAL	 60 MINUTES / AED 890

Indulge your legs in a luminous transformation with our luxurious Circadia Brightening Leg 
Treatment. The experience begins with a customised cleanse and exfoliation blend, expertly 
crafted to refine and prepare the skin. A potent raspberry enzyme is then applied to gently 
smooth, renew, and enhance skin texture. Next, a brightening mask infused with Australian 
superberry and pumpkin deeply nourishes and revitalises dull skin. To complete the ritual, a 
soothing lymphatic drainage massage boosts circulation, reduces puffiness, and leaves your 
legs feeling light and refreshed.Expect beautifully radiant, silky‑smooth legs, because they 
deserve the same glow and care as your face.

 FIRE & ICE FIRMING BOOTY FACIAL	 65 MINUTES / AED 990

Lift, firm, and smooth with this luxurious booty facial designed to reveal your best skin. The 
treatment begins with an exfoliating enzyme blend that gently removes dead skin cells while 
infusing the area with antioxidants and anti-inflammatory benefits for a fresh, renewed 
appearance.  A peptide-rich Firming Peptide Mask follows, boosting oxygen flow, nutrient 
delivery, and fibroblast activity to tighten, tone, and enhance skin elasticity. Ideal for all skin 
types, including those concerned with cellulite, aging, or hyperpigmentation.

RADIANCE 4C	 80 MINUTES / AED 1,100

This high‑performance, clinical‑grade facial is suitable for all skin types, including mature, 
pigmented, and environmentally stressed skin. Powered by four advanced forms of vitamin 
C and a potent citrus infusion, this treatment is designed to resurface, brighten, and restore 
the complexion with exceptional precision.The skin is gently renewed to address signs of 
aging, photodamage, and hyper‑keratinisation, while powerful antioxidants work to protect 
and revitalise. The result is a firmer, more luminous complexion with improved clarity and a 
refreshed, youthful glow.A transformative experience that instantly energises dull skin and 
combats the visible effects of time and environmental stress.



٦٠ دقيقة / ٨٩٠ درهماً إماراتياً طقوس توهج الساقين بالتوت	

امنحــي ســاقيكِِ إشــراقة فاخــرة مــع علاج ســيركاديا لتفتيــح الســاقين. تبــدأ التجربــة بتنظيــف وتقشــير 

مُُحضّــر خصيصًًــا لــكِِ لتهيئــة البشــرة وتجديدهــا بلطــف. يلــي ذلــك تطبيــق إنزيــم التــوت الأحمــر القــوي 

ــوت  ــي بت ــح غن ــاع تفتي ــع قن ــم وض ــا يت ــها. بعده ــين ملمس ــرة وتحس ــم البش ــى تنعي ــل عل ــذي يعم ال

الســوبر الأســترالي واليقطيــن، ليغــذي البشــرة بعمــق ويعيــد إليهــا الحيويــة والإشــراق. ويُُختتــم الــعلاج 

بتدليــك لطيــف بتقنيــة التصريــف اللمفــاوي لتعزيــز الــدورة الدمويــة وتقليــل الانتفــاخ، ممــا يمنــح 

الســاقين شــعورًًا بالخفــة والانتعاش.ســتخرجين بســاقين ناعمتيــن، ومتوهجتيــن لأنهمــا تســتحقان 

ــا مثــل بشــرة الوجــه. ــة تمامًً العناي

٦٥ دقيقة / ٩٩٠ درهماً إماراتياً علاج شد المؤخرة بتقنيات الحرارة والتبريد	

تحــدّي الجاذبيــة مــع هــذا الــعلاج الفاخــر المصمّــم لشــدّ وتنعيــم بشــرة المؤخــرة ومنحهــا مظهــراً أكثــر 

تماســكاً وإشــراقاً. يبــدأ الــعلاج بمزيــج مــن الأنزيمــات المقشّّــرة التــي تزيــل الخلايــا الميتــة بلطــف، وتغــذّي 

البشــرة بمضــادات الأكســدة وخصائــص مضــادة للالتهــاب لتجديــد المظهــر ومنــح البشــرة نعومــة واضحة.

ّـق الأوكســجين والمــواد المغذيــة  يلــي ذلــك قنــاع الببتيــدات المشــدّد، الغنــي بمكوّنــات فعّالــة تعــزّز تدف�

وتنشــيط الخلايــا الليفيــة، ممــا يســاعد علــى شــدّ البشــرة وتحســين مرونتهــا. مناســب لجميــع أنــواع 

البشــرة، بمــا فــي ذلــك البشــرة التــي تعانــي مــن الســيلوليت، أو علامــات التقــدّم فــي العمــر، أو فــرط 

ّـغ. التصب�

٨٠ دقيقة / ١١٠٠ درهماً إماراتياً 	4C إشراقة

علاج عالــي الأداء بدرجــة عياديــة، مناســب لجميــع أنــواع البشــرة بمــا فــي ذلــك البشــرة الناضجــة، والبشــرة 

التــي تعانــي مــن التصبغــات أو آثــار التقــدم فــي العمــر. يعتمــد هــذا الــعلاج علــى أربــع صــور متطــورة مــن 

ــة للبشــرة.يعمل  ــادة الإشــراقة والحيوي ــة تعمــل علــى إع ــات قوي ــة حمضي ــن C مدعّمــة بتركيب فيتامي

ــد ســطح البشــرة بلطــف، تفتيــح البقــع الداكنــة، وتحســين مظهــر الخطــوط  هــذا الفيشــل علــى تجدي

الدقيقــة، مــع معالجــة آثــار التلــف الضوئــي وفــرط التقــرّن. كمــا يــزوّد البشــرة بجرعــة قويــة مــن مضــادات 

الأكســدة التــي تحميهــا مــن العوامــل البيئيــة وتعيــد لهــا توازنهــا الطبيعــي. لنتيجــة بشــرة أكثــر 

ــعلاج مثالــي  تماســكاً، إشــراقاً، ونعومــة، مــع توهــج صحــي واضــح منــذ الجلســة الأولــى. يعتبــر هــذا ال

لمــن يبحــث عــن تجديــد فــوري وتأثيــرات مضــادة لعلامــات الزمــن.



MASSAGES 
Indulge in a personalised massage experience designed to rejuvenate your body and 
mind. Whether you are seeking relief from tension, or enhanced well-being, our signature 
treatments are tailored to meet your unique needs. With expert therapists using a blend 
of targeted techniques and premium oils, every session works to release stress, improve 

circulation, and bring your body back to its optimal state of balance.

التدليك
بتخفيف  ترغب  لتجديد نشاط جسمك وعقلك. سواء كنت  تدليك مصممة خصيصًًا  بتجربة  استمتع 

التوتر أو تحسين صحتك العامة، فإن علاجاتنا المميزة مصممة لتلبية احتياجاتك. مع معالجين خبراء 

يستخدمون مزيجًًا من التقنيات المتخصصة والزيوت الفاخرة، تعمل كل جلسة على تخفيف التوتر، 

وتحسين الدورة الدموية، وإعادة التوازن إلى جسمك.



ADDRESS PERSONALISED MASSAGE 	 60/90 MINUTES / AED 680/780

A custom‑crafted massage experience designed exclusively around your body’s needs. Your 
therapist begins with a personalised consultation to understand your preferred pressure, 
areas of focus, and wellness goals. Using refined techniques and premium aromatic oils, the 
treatment dissolves tension, enhances circulation, and restores deep harmony.

BETTER SLEEP 	 60/90 MINUTES / AED 680/780

A deeply soothing massage designed to calm the mind and ease the body into a state 
of pure tranquillity. Gentle, flowing movements and warm aromatic oils work together to 
release stress, soften muscle tension, and promote a profound sense of relaxation.

POWER OF TOUCH MASSAGE 	 60/90 MINUTES/ AED 680/780

A powerful, results‑driven massage designed to release deeply held tension and restore 
muscular balance. Skilled therapists apply slow, targeted pressure using advanced techniques 
that work into the deeper layers of muscle and connective tissue. This intensive treatment 
helps alleviate chronic tightness, improve mobility, and promote long‑lasting relief.

THAI BALANCE THERAPY 	 60/90 MINUTES/ AED 680/780

A restorative Thai-inspired treatment designed to harmonise energy flow and release deep-
seated tension. Through a combination of rhythmic pressure, assisted stretching, and 
mindful movements, this therapy enhances flexibility, improves circulation, and restores 
natural balance throughout the body.



٦٠/ ٩٠ دقيقة / ٦٨٠/ ٧٨٠ درهم إماراتي جلسة تدليك مخصصة من العنوان

تجربــة تدليــك مصمّمــة بعنايــة خاصــة لتلبيــة احتياجــات جســمك بدقــة. يبــدأ المعالــج بجلســة استشــارة 

شــخصية لفهــم مســتوى الضغــط المفضــل لديــك، والمناطــق التــي تحتــاج إلــى عنايــة، وأهدافــك 

الصحيــة. تُُســتخدم تقنيــات متقدمــة وزيــوت عطريــة فاخــرة لتخفيــف التوتــر، وتنشــيط الــدورة الدمويــة، 

واســتعادة التــوازن العميــق.

٦٠/ ٩٠ دقيقة /٦٨٠/ ٧٨٠ درهماً إماراتياً نوم أفضل

جلســة تدليــك مهدّئــة بعمــق تهــدف إلــى تهدئــة العقــل وإراحــة الجســم فــي حالــة مــن الســكينة التامــة. 

ــى  ــاعد عل ــة تس ــة دافئ ــوت عطري ــتخدام زي ــع اس ــيابية م ــة وانس ــركات لطيف ــى ح ــة عل ــد الجلس تعتم

تخفيــف التوتــر، وإرخــاء العــضلات، وتعزيــز الشــعور بالاســترخاء العميــق.

٦٠/ ٩٠ دقيقة / ٦٨٠/ ٧٨٠ درهماً إماراتياً قوة لمسات التدليك

ــوازن العــضلات. يســتخدم  ــق واســتعادة ت ــر العمي ــر التوت ــى تحري ــة تهــدف إل ــة قوي جلســة تدليــك علاجي

المعالجــون تقنيــات متقدمــة مــع ضغــط بطــيء ومركّــز للوصــول إلــى الطبقــات العميقــة مــن العــضلات 

والأنســجة. تســاعد هــذه الجلســة المكثفــة علــى تخفيــف الشــد المزمــن، وتحســين الحركــة، وتوفيــر 

راحــة طويلــة الأمــد.

٩٠/٦٠ دقيقة / ٧٨٠/٦٨٠ درهماً إماراتياً علاج التوازن التايلاندي	

علاج تايلانــدي مســتوحى مــن تقاليــد الشــفاء القديمــة، يهــدف إلــى موازنــة طاقــة الجســم وتحريــر التوتــر 

العميــق. يعتمــد الــعلاج علــى مزيــج مــن الضغــط الإيقاعــي، وتمديــدات مدروســة، وحــركات واعيــة تســاعد 

علــى تحســين المرونــة، وتنشــيط الــدورة الدمويــة، واســتعادة التــوازن الطبيعــي للجســم.



BALINESE DREAMS   	 60/90 MINUTES/ AED 680/780

Inspired by the healing traditions of Bali, this deeply restorative massage blends gentle 
stretching, acupressure, and long flowing strokes to release tension and restore natural 
balance. Warm aromatic oils enhance the experience, helping to calm the mind while easing 
muscle fatigue and improving circulation.This holistic treatment harmonises body and spirit, 
promoting deep relaxation, renewed energy, and a profound sense of well‑being.

HEALING FOOT RITUAL	 30 MINUTES/ AED 380

A deeply comforting ritual designed to restore lightness and vitality to tired feet. The 
experience begins with a warm aromatic soak, followed by a massage techniques to release 
tension, stimulate circulation, and rebalance the body through key reflex points.

MATERNITY BLISS MASSAGE 	 60 MINUTES/ AED 680

A nurturing and deeply comforting massage designed to support the unique needs of 
expectant mothers. Gentle, soothing techniques ease muscle tension, improve circulation, 
and promote a sense of calm and wellbeing. Premium pregnancy‑safe oils are used to 
ensure maximum comfort and relaxation throughout the experience.This treatment is safely 
tailored for women who are past their first trimester (over 3 months) and is performed with 
the utmost care to ensure complete comfort and reassurance. Ideal for mothers‑to‑be 
seeking a serene moment of rest, renewal, and emotional balance.



٦٠/ ٩٠ دقيقة / ٦٨٠/ ٧٨٠ درهماً إماراتياً علاج أحلام بالية

مســتوحى مــن تقاليــد الشــفاء فــي جزيــرة بالــي، يجمــع هــذا التدليــك العلاجي بيــن التمديــدات اللطيفة، 

والضغــط علــى نقــاط الطاقــة، والحــركات الانســيابية الطويلــة التي تســاعد علــى تحرير التوتر واســتعادة 

التــوازن الطبيعــي للجســم. تُُســتخدم زيــوت عطريــة دافئــة لتعزيــز الاســترخاء العميــق، وتهدئــة الذهــن، 

ــة متناغمــة تجمــع بيــن الراحــة الجســدية والصفــاء  وتحســين الــدورة الدموية.يمنحــك هــذا الــعلاج تجرب

الذهنــي، ليتــركك فــي حالــة مــن الهــدوء، الحيويــة، والشــعور بالانســجام الداخلــي.

٣٠ دقيقة / ٣٨٠ درهماً إماراتياً طقوس شفاء القدمين	

طقــس علاجــي فاخــر يهــدف إلــى إعــادة الحيويــة والخفــة للقدميــن المتعبتيــن. تبــدأ التجربــة بنقــع عطري 

دافــئ، يتبعــه  تقنيــات تدليــك دقيقــة تســتهدف نقــاط الانعــكاس الأساســية، ممــا يســاعد علــى تخفيــف 

التوتــر، وتنشــيط الــدورة الدمويــة، وإعــادة تــوازن الجســم.  جلســة تمنــح القدميــن تجديــداً كاملًاً، وتمنــح 

الجســم إحســاساً بالثبــات، والعقــل حالــة مــن الهــدوء والرفاهيــة

60 دقيقة / ٦٨٠ درهماً إماراتياً تدليك للحوامل

جلســة تدليــك مريحــة ومغذيــة مصمّمــة خصيــصاً لتلبيــة احتياجــات المــرأة الحامــل. تعتمــد الجلســة 

علــى تقنيــات لطيفــة تســاعد علــى تخفيــف التوتــر العضلــي، وتنشــيط الــدورة الدمويــة، وتعزيز الشــعور 

بالراحــة والطمأنينــة. تُُســتخدم زيــوت آمنــة للحمــل لضمــان أعلــى مســتويات الراحــة والاســترخاء.

هــذا الــعلاج مخصّــص فقــط للنســاء اللواتــي تجــاوزن الشــهر الثالــث مــن الحمــل، ويُُقــدََّم بعنايــة فائقــة 

لضمــان الأمــان والراحــة التامــة. خيــار مثالــي للأمهــات الحوامــل الباحثــات عــن لحظــة هادئــة من الاســترخاء 

والتجــدد والتــوازن العاطفــي.



LIQUID GOLD MASSAGE 	 60/90 MINUTES/ AED 680/780

A warm, indulgent massage experience that envelops the body in pure comfort. As the 
candle melts, it transforms into a silky, aromatic oil rich in nourishing ingredients. Your 
therapist uses slow, flowing movements and gentle pressure to ease muscle tension, 
hydrate the skin, and create a deep sense of relaxation. The warm oil glides smoothly across 
the body, enhancing circulation and soothing the senses, making this treatment a perfect 
escape for guests seeking both therapeutic relief and luxurious pampering.

SUN AND MOON MASSAGE 	 60/90 MINUTES/ AED 1,360/1,560

A custom‑crafted massage experience designed to meet your individual needs, offered in 
the serene comfort of either a private single room or our luxurious couple suite. Each guest 
receives a fully tailored treatment, with pressure, techniques, and focus areas selected to 
restore balance, ease tension, and enhance overall wellbeing.Whether enjoyed alone for 
deep personal relaxation or shared side‑by‑side with a loved one, this experience blends 
therapeutic expertise with refined indulgence, creating a tranquil escape that nurtures both 
body and mind.



٦٠/ ٩٠ دقيقة / ٦٨٠/ ٧٨٠ درهماً إماراتياً تدليك الذهب السائ	ل

جلســة تدليــك دافئــة وفاخــرة تمنــح الجســم إحســاساً عميــقاً بالراحــة والرفاهيــة. يتحــول الشــمع 

ــج حــركات بطيئــة  ــة. يســتخدم المعال ــات المغذي ــري عطــري غنــي بالمكوّن ــه إلــى زيــت حري عنــد ذوبان

وانســيابية مــع ضغــط لطيــف لتخفيــف التوتــر العضلــي، وترطيــب البشــرة، وتعزيــز الشــعور بالاســترخاء 

التام.ينســاب الزيــت الدافــئ بسلاســة علــى الجســم، ممــا يســاعد علــى تنشــيط الــدورة الدمويــة وتهدئة 

ــة  ــة والرفاهي ــة العلاجي ــج مــن الفعالي ــياً للضيــوف الباحثيــن عــن مزي ــعلاج مثال الحــواس، ليكــون هــذا ال

المطلقــة.

٦٠/ ٩٠ دقيقة / ١٣٦٠/ ١٥٦٠ درهماً إماراتياً تدليك الشمس والقمر

تجربــة تدليــك مصمّمــة بعنايــة خاصــة لتلبيــة احتياجاتــك الفرديــة، وتُُقــدََّم فــي أجــواء هادئــة داخــل غرفــة 

فرديــة خاصــة أو غرفــة الأزواج الفاخــرة. يحصــل كل ضيــف علــى جلســة مخصّصــة بالكامــل، مــع اختيــار 

مســتوى الضغــط والتقنيــات والمناطــق التــي تحتــاج إلــى عنايــة لاســتعادة التــوازن وتخفيــف التوتــر 

وتعزيــز الشــعور بالراحــة. ســواء اســتمتعت بهــا بمفــردك للحصــول علــى اســترخاء عميــق، أو شــاركتها 

ــة  ــة الراقي ــة والرفاهي ــرة العلاجي ــن الخب ــع بي ــعلاج يجم ــذا ال ــإن ه ــة، ف ــة متناغم ــي تجرب ــريكك ف ــع ش م

ليمنحــك هــروباً هــادئاً يغــذي الجســد والعقــل.



LUXURY TOUCHES 
Indulge in a collection of luxurious add-ons designed to deepen relaxation, refresh 
your skin, and restore harmony to your body. These carefully crafted treatments 
enhance your spa experience with therapeutic benefits, leaving you feeling rejuvenated, 
refreshed, and in perfect balance. A true enhancement to any treatment, these touches 

ensure a heightened sense of well-being and lasting vitality.

لمسات فاخرة
استمتع بمجموعة من الإضافات الفاخرة المصممة لتعزيز الاسترخاء، وإنعاش بشرتك، واستعادة توازن 

العلاجية،  الخاصة بك بفضل فوائدها  السبا  تجربة  العلاجات لمسةًً مميزة على  جسمك. تُُضفي هذه 

لتشعر بالانتعاش والحيوية والتوازن. تُُعدّ هذه اللمسات إضافةًً رائعة لأي علاج، وتضمن لك شعورًًا بالراحة 

والحيوية الدائمة.



DEEP RELAX HOT STONES	  AED 165

Enhance your massage with the soothing warmth of heated basalt stones, seamlessly 
incorporated into your treatment with no additional time required. The gentle heat melts 
away deep tension, encourages muscle relaxation, and elevates the overall therapeutic 
effect.This luxurious enhancement enriches your experience with deeper comfort and a 
sense of grounding

MINI GLOW FACIAL     	 25 MINUTES/ AED 250

Refresh your skin with a quick yet effective facial designed to restore radiance in minimal 
time. The treatment begins with a gentle face cleansing to remove impurities and prepare 
the skin for deeper nourishment. This is followed by a soothing face massage that boosts 
circulation and enhances natural glow. To complete the experience, a targeted cream is 
applied based on your skin’s specific needs, along with SPF for essential protection and a 
healthy finish.  For an enhanced result, guests are encouraged to add the Seoulista® Korean 
Face Mask as an upgrade. This premium mask delivers an extra boost of hydration and 
rejuvenation, and includes an additional 15 minutes of treatment time for a more indulgent 
and effective experience.

EYE TREATMENT	 15 MINUTES/ AED 210

This targeted eye treatment works to brighten and tighten the delicate eye area, delivering 
an immediately refreshed and more youthful appearance. Caviar lime and passionfruit, 
blended with Marshmallow Whip, gently exfoliate and hydrate the skin, while the Emergency 
Eye Lift and Myo‑Cyte Plus products help firm, smooth, and rejuvenate the eyes. Suitable 
for all skin types, this treatment is ideal to repeat every 3–4 weeks for optimal results and 
long‑lasting radiance.



استرخاء عميق مع الأحجار الساخنة	 ١٦٥ درهماً إماراتياً

ــن  ــة ضم ــا بسلاس ــم دمجه ــث يت ــاخنة، حي ــار الس ــة الأحج ــع إضاف ــك م ــة ب ــك الخاص ــة التدلي ــقِِ بجلس ارت

الــعلاج مــن دون أي وقــت إضافــي. تســاعد حــرارة الأحجــار البركانيــة علــى تخفيــف التوتــر العميــق، وإرخــاء 

الـعـضلات، وتعزـيـز الفعالـيـة العلاجـيـة للجلـسـة. إضاـفـة فاـخـرة تمنـحـك إحـسـاساً أعـمـق بالراـحـة واـلـدفء.

٢٥ دقيقة / ٢٥٠ درهماً إماراتياً علاج تفتيح البشرة ميني  

ــة مصممــة لاســتعادة الإشــراقة  ــة فعّال امنحــي بشــرتك جرعــة ســريعة مــن الانتعــاش مــع جلســة عناي

ــر البشــرة لامتصــاص  ــة الشــوائب وتحضي ــدأ الجلســة بتنظيــف لطيــف للوجــه لإزال ــر. تب فــي وقــت قصي

أفضــل للعناصــر المغذيــة. يلــي ذلــك تدليــك مريــح للوجــه يســاعد علــى تنشــيط الــدورة الدمويــة وتعزيــز 

النضــارة الطبيعيــة. بعدهــا يتــم تطبيــق كريــم مخصــص وفقًًــا لاحتياجــات بشــرتك، يليــه واقي الشــمس 

 Seoulista لحمايــة مثاليــة ولمســة نهائيــة. كخيــار إضافــي ولنتائــج أكثــر تميّــزًًا يمكــن إضافــة قنــاع

ًـا عميقًًــا وتجديــدًًا واضحًًــا، مــع 15 دقيقــة إضافيــة مــن  الكــوري. يمنــح هــذا القنــاع الفاخــر البشــرة ترطيب�

العنايــة لتعزيــز الفعاليــة وتقديــم تجربــة أكثــر رفاهيــة

١٥ دقيقة / ٢١٠ درهماً إماراتياً علاج العيون

ــعلاج المخصــص لمنطقــة العيــن علــى تفتيــح وشــدّ البشــرة حــول العينيــن، ممــا يمنــح  يعمــل هــذا ال

مظهــراً منتعــشاً وأكثــر شــباباً بشــكل فــوري. يجمــع بيــن الكافيــار لايــم وفاكهــة الباشــن فــروت مــع 

Emergen� تقـنـاع المارـشـميلو وـيـب لتقـشـير لطـيـف وترطـيـب عمـيـق للبـشـرة، بينـمـا تـسـاعد منتـاتج

ــرة،  ــواع البش ــع أن ــب جمي ــا. يناس ــا وتجديده ــة وتنعيمه ــدّ المنطق ــى ش cy Eye Lift و Myo‑Cyte Plus عل

ويُُنصــح بتكــرار هــذا الــعلاج كل ٣-٤ أســابيع للحصــول علــى أفضــل النتائــج والحفــاظ علــى إشــراقة واضحــة 

ومظهــر مشــدود ومتجــدد.



SOFT LIPS TREATMENT     	 15 MINUTES/ AED 210

Enhance your service with this deeply hydrating and rejuvenating lip treatment. The 
experience begins with two forms of gentle exfoliation to smooth rough texture and prepare 
the lips for optimal absorption. A nourishing hydrating mask follows, along with a targeted 
infusion of serums designed to plump, soften, and restore moisture. The treatment is 
completed with your choice of a lip‑renewing hydrator to amplify fullness and long‑lasting 
hydration. Suitable for all skin types, it is especially beneficial for lips that are dry, rough, 
or dehydrated. Recommended every 4 weeks or as needed to maintain soft, supple, and 
beautifully refreshed lips.

SCALP MASSAGE	 10 MINUTES / AED 99

Enhance your treatment with a deeply soothing scalp massage designed to melt away 
tension and promote total relaxation. Gentle, rhythmic movements stimulate circulation, 
ease stress, and leave you feeling refreshed and rebalanced.This add-on is the perfect 
complement to any spa service, offering a calming boost that elevates your overall 
experience and enhances your sense of wellbeing.

HEAD MASSAGE	 10 MINUTES/ AED 99

Elevate your treatment with a calming head massage designed to release built‑up tension 
and promote deep relaxation. Gentle pressure and soothing techniques help ease stress, 
improve circulation, and create a sense of lightness and clarity. This add-on pairs beautifully 
with any spa service, offering an extra layer of comfort and enhancing your overall wellbeing.



علاج الشفاه	  ١٥ دقيقة /٢١٠ درهماً إماراتياً

ــرأس المهــدئ، المصمــم لتخفيــف  ــروة ال ــة مــن الاســترخاء مــع تدليــك ف ــح جلســتك لمســة إضافي امن

ــدورة  ــيط ال ــى تنش ــة عل ــة والإيقاعي ــركات اللطيف ــاعد الح ــة. تس ــة التام ــعور بالراح ــز الش ــر وتعزي التوت

ــارًًا  ــة خي ــذه الإضاف ــد ه ــوازن. تُُع ــاش والت ــن الانتع ــة م ــي حال ــركك ف ــا يت ــاد، مم ــف الإجه ــة وتخفي الدموي

ــد مــن إحساســك بالرفاهيــة. ــا وتزي ــة أكثــر عمقًً ــز أي جلســة علاجيــة، حيــث تمنحــك تجرب ًـا لتعزي مثالي�

١٠ دقيقة / ٩٩ درهم إماراتياً تدليك فروة الرأس

أضــف لمســة مــن الهــدوء إلــى جلســتك مــع تدليــك الــرأس المريــح، المصمــم لتخفيــف التوتــر المتراكــم 

وتعزيــز الاســترخاء العميــق. تســاعد الضغوطــات اللطيفــة والتقنيــات المهدئــة علــى تنشــيط الــدورة 

الدمويــة وتخفيــف الإجهــاد، ممــا يمنحــك شــعورًًا بالخفــة والصفــاء. تُُعــد هــذه الإضافــة خيــارًًا مثاليًًــا 

ــد مــن إحساســك بالرفاهيــة ــز أي جلســة علاجيــة، حيــث تمنحــك راحــة إضافيــة وتزي لتعزي

١٠ دقيقة / ٩٩ درهماً إماراتياً تدليك الرأس

اســتمتعي بتجربــة تدليــك وجــه مجــدّدة مصممــة لإرخــاء عــضلات الوجــه وتنشــيط الــدورة الدمويــة 

وتعزيــز الإشــراقة الطبيعيــة. تســاعد الحــركات اللطيفــة والإيقاعيــة علــى تخفيــف التوتــر، وإبــراز ملامــح 

ًـا لمــن يبحــث عــن  الوجــه، ومنــح البشــرة مظهــرًًا نضــرًًا ومفعمًًــا بالحيويــة. تُُعــد هــذه الجلســة خيــارًًا مثالي�

لحظــة مــن الهــدوء مــع عنايــة فعّالــة تمنــح البشــرة انتعاشًًــا واضحًًــا



FACIAL MASSAGE	 15 MINUTES/ AED 120

Indulge in a rejuvenating facial massage designed to relax facial muscles, boost circulation, 
and enhance your natural glow. Gentle, rhythmic techniques help release tension, sculpt 
the contours of the face, and promote a refreshed, radiant appearance. This treatment is 
perfect for anyone seeking a moment of calm while giving their skin a healthy, revitalised 
boost.

HAND MASSAGE	 10 MINUTES/ AED 99

Treat your hands to a relaxing massage designed to ease tension, improve circulation, and 
restore comfort. Gentle pressure and flowing techniques help release tightness in the 
palms, fingers, and forearms, leaving your hands feeling soft, refreshed, and deeply relaxed.  
This treatment is a perfect complement to any spa service, offering a moment of calm and 
a boost of wellbeing.

SHOULDERS AND NECK MASSAGE	 15 MINUTES/ AED 120

Release built‑up tension with a soothing shoulder and neck massage designed to ease 
stiffness, improve circulation, and restore comfort. Focused techniques target areas 
where stress commonly accumulates, helping to relieve tight muscles and promote deep 
relaxation. his treatment is ideal for anyone experiencing fatigue from long hours of work or 
daily strain, offering a refreshing sense of lightness and renewed wellbeing.



تدليك الوجه	  ١٥ دقيقة /١٢٠ درهماً إماراتياً

اســتمتعي بتجربــة تدليــك وجــه مجــدّدة مصممــة لإرخــاء عــضلات الوجــه وتنشــيط الــدورة الدمويــة 

وتعزيــز الإشــراقة الطبيعيــة. تســاعد الحــركات اللطيفــة والإيقاعيــة علــى تخفيــف التوتــر، وإبــراز ملامــح 

ًـا لمــن يبحــث  الوجــه، ومنــح البشــرة مظهــرًًا نضــرًًا ومفعمًًــا بالحيويــة.  تُُعــد هــذه الجلســة خيــارًًا مثالي�

ــا ــة تمنــح البشــرة انتعاشًًــا واضحًً ــة فعّال عــن لحظــة مــن الهــدوء مــع عناي

١٠ دقيقة / ٩٩ درهم إماراتي تدليك اليدين

ــة، واســتعادة الشــعور  ــر، وتنشــيط الــدورة الدموي ــح يهــدف إلــى تخفيــف التوت ــكِِ بتدليــك مري دلّلــي يدي

بالراحــة. تســاعد الضغوطــات اللطيفــة والحــركات الانســيابية علــى إرخــاء راحــة اليــد والأصابــع والســاعدين، 

ممــا يمنحــك إحساسًًــا بالنعومــة والانتعــاش والاســترخاء العميــق. تُُعــد هــذه الجلســة إضافــة مثاليــة لأي 

خدمــة ســبا، حيــث تمنحــك لحظــة هــدوء وتعــزز إحساســك بالرفاهيــة

١٥ دقيقة / ١٢٠ درهماً إماراتياً تدليك الأكتاف

ّـص مــن التوتــر المتراكــم مــع تدليــك مريــح للكتفيــن والرقبــة، مصمــم لتخفيــف الشــدّ، وتنشــيط  تخل�

الــدورة الدمويــة، واســتعادة الشــعور بالراحــة. تســتهدف التقنيــات المركّــزة المناطــق الأكثــر عرضــة 

للإجهــاد، ممــا يســاعد علــى إرخــاء العــضلات المشــدودة وتعزيــز الاســترخاء العميــق. تُُعــد هــذه الجلســة 

بالخفــة والتجــدد  اليومــي، حيــث تمنحهــم إحساسًًــا  الإجهــاد  أو  الإرهــاق  مثاليــة لمــن يعانــون مــن 

والرفاهيــة.



 MINI BACK MASSAGE 	 15 MINUTES/ AED 120

Enjoy a focused back massage designed to quickly relieve tension and ease muscle tightness 
in the upper and lower back. Using targeted techniques and gentle pressure, this treatment 
helps release stress, improve circulation, and restore comfort in the areas that need it most.
Perfect for guests seeking a short yet effective relaxation boost, leaving the back feeling 
lighter, looser, and deeply refreshed.

STOMACH MASSAGE	 10 MINUTES/ AED 99

Experience a gentle abdominal massage designed to support digestion, ease bloating, and 
release tension in the core area. Using slow, soothing techniques, this treatment helps 
stimulate circulation, promote relaxation, and encourage a natural sense of balance and 
comfort.  Ideal for guests seeking relief from abdominal tightness or simply wishing to 
enhance overall wellbeing through a calming, restorative touch.

FOOT MASSAGE	 10 MINUTES/ AED 99

Soothe tired feet with a calming foot massage designed to release tension, improve 
circulation, and restore a sense of lightness. Gentle pressure and rhythmic techniques 
target key reflex points, helping to ease fatigue and promote deep relaxation throughout 
the body.  This treatment is perfect for guests seeking quick relief and a refreshing boost 
of wellbeing.



تدليك الظهر	  ١٥ دقيقة /١٢٠ درهماً إماراتياً

اســتمتع بتدليــك مركــز للظهــر يهــدف إلــى تخفيــف التوتــر بســرعة وتخفيــف شــدّ العــضلات فــي الجــزء 

العلــوي والســفلي مــن الظهــر. تســاعد التقنيــات الدقيقــة والضغطــات اللطيفــة علــى تحريــر الإجهــاد، 

وتنشــيط الــدورة الدمويــة، واســتعادة الشــعور بالراحــة فــي المناطــق الأكثــر حاجــة للعنايــة. خيــار مثالــي 

لمــن يبحــث عــن اســترخاء فعّــال فــي وقــت قصيــر، حيــث يتــرك الظهــر أكثــر خفــة وراحــة وانتعاشًًــا.

١٠ دقيقة  / ٩٩ درهم إماراتي تدليك المعدة

اســتمتع بتدليــك لطيــف لمنطقــة البطــن يهــدف إلــى دعــم عمليــة الهضــم، وتخفيــف الانتفــاخ، وتحريــر 

التوتــر فــي منطقــة الوســط. تســاعد الحــركات الهادئــة والبطيئــة علــى تنشــيط الــدورة الدمويــة، 

ًـا بالتــوازن والراحــة. يعتبــر هــذا التدليــك خيــاراً مثالــياً  وتعزيــز الاســترخاء، ومنــح الجســم إحساسًًــا طبيعي�

للضيــوف الذيــن يعانــون مــن شــدّ فــي منطقــة البطــن أو يرغبــون فــي تعزيــز شــعورهم بالرفاهيــة مــن 

ــة ومجــدّدة. خلال لمســة مهدئ

١٠ دقيقة / ٩٩ درهماً إماراتياً تدليك القدمين

امنــح قدميــكِِ لحظــة مــن الراحــة مــع تدليــك مهــدئ يهــدف إلى تخفيــف التوتــر، وتنشــيط الــدورة الدموية، 

الانعــكاس  نقــاط  اللطيفــة  الإيقاعيــة والضغطــات  الحــركات  بالخفــة. تســتهدف  الشــعور  واســتعادة 

الأساســية، ممــا يســاعد علــى تخفيــف الإرهــاق وتعزيــز الاســترخاء العميــق فــي كامــل الجســم. جلســة 

مثاليــة لمــن يبحــث عــن راحــة ســريعة وتجربــة تعيــد الحيويــة والانتعــاش.



BACK EXFOLIATION	 15 MINUTES/ AED 150

Revitalise your skin with a refreshing back exfoliation designed to remove dead skin cells, 
smooth rough areas, and restore a healthy glow. Using gentle yet effective exfoliating 
techniques, this treatment deeply cleanses the back, leaving the skin soft, polished, and 
renewed.  Perfect as a standalone treatment or as a complement to any massage, enhancing 
absorption and boosting overall results.

HAND AND FOOT EXFOLIATION 	 15 MINUTES/ AED 199

Revive tired hands and feet with a refreshing exfoliation treatment designed to smooth the 
skin and restore softness. Gentle exfoliating techniques remove dead skin cells, improve 
texture, and leave both hands and feet feeling silky, nourished, and renewed.  This treatment 
is an ideal add‑on to any spa service, enhancing overall relaxation while giving your skin a 
beautifully polished finish.

PLASMA LIGHT THERAPY & SKIN BOOSTER 	 30 MINUTES/ AED 300

Includes an oxygen device, ideally combined with a facial or body treatment. This plasma 
and light therapy combine negative ions that increases the flow of oxygen, improves the 
immune system, promotes alertness and provides clarity and energy.

SPA SUITE 	 60 (*TIME DURATION WITHOUT TREATMENT) / AED 350

 Upgrade to our luxury Spa Suite Indulge yourself and your loved one in the exclusive suite 
with a private steam room and jacuzzi.



تقشير الظهر	  ١٥ دقيقة /١٥٠ درهماً إماراتياً

ًا مــع جلســة تقشــير الظهــر المصممــة لإزالــة الخلايــا الميتــة وتنعيــم  امنــح بشــرتك انتعاشًًــا فوريـ�

المناطــق الخشــنة واســتعادة الإشــراقة الطبيعيــة. تعتمــد الجلســة علــى تقنيــات تقشــير لطيفــة 

وفعّالــة لتنظيــف الظهــر بعمــق، ممــا يتــرك البشــرة ناعمــة ومشــرقة ومتجــددة. خيــار مثالــي كجلســة 

مســتقلة أو كإضافــة لأي تدليــك لتعزيــز الامتصــاص وتحســين النتائــج بشــكل عــام.

١٥ دقيقة  / ١٩٩ درهم إماراتي تقشير اليدين والقدمين

امنــح يديــكِِ وقدميــكِِ انتعاشًًــا فوري�ًـا مــع جلســة تقشــير مخصّصــة لتنعيم البشــرة واســتعادة نعومتها. 

ــا الميتــة وتحســين ملمــس البشــرة، ممــا يتــرك  ــة الخلاي تســاعد تقنيــات التقشــير اللطيفــة علــى إزال

اليديــن والقدميــن ناعمتيــن ومغذّيتيــن ومتجدّدتيــن. تُُعــد هــذه الجلســة إضافــة مثاليــة لأي خدمــة ســبا، 

حيــث تعــزز الاســترخاء وتمنــح البشــرة مظهــرًًا مصقــولًاً ومشــرقًًا.

٣٠ دقيقة / ٣٠٠ درهماً إماراتياً علاج البلازما الضوئية وتنشيط البشرة	

جهــاز قائــم علــى األكســجين، يدمــج بشــكل مثالــي مــع عالــج للوجــه أو الجســم. هـــذا العـــاّ ّ ج بالبالزمـــا 

ق األكسـجين، وتقـــوي الجهـاز المناعـي، وتعـزز   ـ والضـــوء يجمـــع األيونـــات الســـالبة التـــي تزيـد مـن تدفّ ّ

اليقظـــة، وتوفـر الصفـاء والطاقـة.

)الوقت بدون علاجات ( 60 دقيقة / ٣٥٠ درهماً إماراتياً جناح سبا	

بــادر بالترقيــة إلــى جنــاح ســبا الفخــم، انغمــس مــع أحبائــك فــي الجنــاح الحصــري الــذي يضــم  غرفــة بخــار 

خاصــة وجاكــوزي  .



KOREAN SEOULISTY MASK	  AED 99

Elevate your skincare experience with the Seoulista® Korean Face Mask, expertly formulated 
to deliver multiple complexion‑enhancing benefits in one treatment. This advanced mask 
gently exfoliates and deeply hydrates the skin, leaving it smoother, softer, and visibly 
refreshed.  Packed with powerful antioxidants, it helps repair the appearance of dark spots, 
brighten dull areas, and correct uneven skin tone for a radiant, healthy glow. Its soothing 
formula is ideal for minor breakouts, irritation, and redness, helping to calm the skin and 
restore balance.  The mask also works to minimise the appearance of large pores, refine 
texture, and promote a plump, luminous complexion.

KOREAN SEOULISTY MASK DIAMOND & GOLD 	  AED 120

Upgrade your facial experience with the Seoulista® Advanced Clinic Mask Sheet, formulated 
with cutting‑edge skincare technology to deliver visible, high‑performance results. This 
advanced mask provides intense hydration, helps diminish the appearance of fine lines and 
wrinkles, and promotes firmer, more lifted skin. Its brightening ingredients work to reveal 
a radiant, glowing complexion while helping to reduce the appearance of dark spots and 
pigmentation. The gentle exfoliating action smooths the skin’s texture, leaving it plump, 
refreshed, and beautifully luminous.



قناع سيوليستي الكوري	  ٩٩ درهماً إماراتياً

يمنــح هــذا القنــاع الكــوري المتطــور بشــرتك عناية شــاملة بفضــل تركيبتــه الغنيــة بالمكوّنــات الفعّالة. 

يســاعد علــى تقشــير البشــرة بلطــف وترطيبهــا بعمــق، ممــا يتركهــا ناعمــة ومشــرقة. يحتــوي علــى 

مضــادات أكســدة قويــة تعمــل علــى إصلاح مظهــر البقــع الداكنــة، وتفتيــح البشــرة، وتصحيــح لونهــا 

ــن  ــة ع ــرار الناتج ــات والاحم ــة التهيّج ــي تهدئ ــاهم ف ــا يس ــوازن. كم ــي ومت ــج صح ــى توه ــول عل للحص

ــرة  ــس البش ــين ملم ــعة وتحس ــام الواس ــر المس ــل مظه ــى تقلي ــاعد عل ــا يس ــة، بينم ــور الخفيف البث

بشــكل واضــح. خيــار مثالــي لمــن يبحــث عــن عنايــة فعّالــة تمنــح البشــرة إشــراقة فوريــة، وملمسًًــا أكثــر 

نعومــة، ومظهــرًًا أكثــر صفــاءًً وانتعاشًًــا.

قناع سيوليستي الكوري	 ١٢٠ درهم إماراتياً

ارتــقِِ بتجربتــك فــي العنايــة بالبشــرة مــع قنــاع Seoulista® المتطــور، المصمــم بتركيبة عياديــة متقدمة 

ًـا عميقًًــا، ويســاعد علــى تقليــل مظهــر الخطــوط  تمنــح نتائــج واضحــة وفعّالــة. يوفــر هــذا القنــاع ترطيب�

الدقيقــة والتجاعيــد، مــع شــدّ البشــرة ومنحهــا مظهــرًًا أكثــر تماســكًًا. تعمــل مكوّناتــه المضيئــة 

علــى إبــراز إشــراقة البشــرة وتقليــل مظهــر البقــع الداكنــة والتصبغــات، بينمــا يســاهم تأثيــره اللطيــف 

بالتقشــير فــي تنعيــم ملمــس البشــرة وتركهــا ممتلئــة، منتعشــة، ومشــرقة بوضــوح.



HOW TO SPA
AT THE ADDRESS SPA

كيفية الاستفادة من خدمات المنتجع
الصحي في العنوان



SCHEDULING AN APPOINTMENT   	

Contact The Spa Reception for guidance in booking the right treatment for you. To ensure 
your preferred time, we recommend booking in advance.

WHEN TO ARRIVE   	

Kindly arrive at least 30 minutes before your appointment to enjoy the serenity of The Spa.
Please be advised that late arrivals may result in a reduction of your treatment time.

OPENING HOURS   	

Open daily from 10:00 AM to 10:00 PM for spa facilities, and from 10:00 AM to 11:00 PM for 
spa services. The last booking time is at 10:00 PM. Access is available for guests aged 16 years 
and above.

SPA ETIQUETTE AND DIGITAL DETOX	

Please respect all spa guests’ right to privacy and serenity. The Spa is a mobile and smoke-free 
zone. Please ensure mobile phones are switched off or on silent mode. The Spa will provide 
towels, slippers, shower caps and all other amenities required.

HEALTH CONDITION	

When making your spa reservation, kindly advise us of any health conditions, allergies or 
injuries which could affect your service.

CANCELLATION POLICY	

Please notify The Spa a minimum of 24 hours in advance, should you need to cancel or 
reschedule to avoid a 100% charge for the service. Booking must be secured with a credit card.



تحديد موعد 

تواصل مع مكتب استقبال ذي سبا للحصول على إرشادات بشأن حجز العلاج المناسب لك. 

لضمان وقتك المفضّل، نوصي بالحجز مسبقاً.

وقت الوصول 

يُُرجــى الوصــول فــي غضــون 30 دقيقــة علــى الأقــلّ قبــل موعــدك للاســتمتاع بالهــدوء فــي ذي ســبا. 

ــة. ــتك العلاجي ــن جلس ــص زم ــى تقلي ــؤدي إل ــد ي ــر ق ــول المتأخّ ــأن الوص ــم ب ــى العل يُُرج

ساعات العمل 

تفتــح مرافــق الســبا أبوابهــا يومــياً مــن الســاعة 10 صبــاحاً حتــى 10 مســاءًً. تتوفــر خدمــات العلاجــات مــن 

الســاعة 10 صبــاحاً حتــى 11 مســاءًً، ويبــدأ آخــر موعــد فــي 10 مســاءًً. الدخــول فقــط للضيــوف الذيــن تبلــغ 

أعمارهــم 16 عــاماً فمــا فــوق.

آداب المنتجع الصحي والتخلّص من الأجهزة الإلكترونية

يُُرجــى احتــرام حقــوق جميــع ضيــوف المنتجــع الصحــي فــي الخصوصيّــة والســكون. ذي ســبا هــو 

ــف  ــن إغلاق الهات ــد م ــى التأك ــوّال. يُُرج ــف الج ــتخدام الهات ــن واس ــا بالتدخي ــموح فيه ــر مس ــة غي منطق

الجــوّال أو ضبطــه علــى الوضــع الصامــت. ســيوفّر المنتجــع الصحــيّّ مناشــف، وخفّيــن، وأغطيــة للــرأس 

ــاج إليهــا. وجميــع وســائل الراحــة الأخــرى التــي قــد تحت

الحالات الصحيّة

ــات قــد  ــأيّ حــالات صحيــة أو حساســية أو إصاب ــا ب عنــد إجــراء الحجــز فــي المنتجــع الصحــي، يُُرجــى إبلاغن

ّـر علــى خدمتــك. تؤث�

سياسة الإلغاء 

يُُرجــى إبلاغ الســبا قبــل 24 ســاعة علــى الأقــل فــي حــال رغبتكــم فــي إلغــاء أو إعــادة جدولــة موعدكــم 

لتجنــب دفــع رســوم الخدمــة كاملــة. يجــب تأكيــد الحجــز ببطاقــة ائتمــان.



THE SPA AT ADDRESS CREEK HARBOUR

TARIFF

ذي سبا في العنوان كريك هاربر

WELLNESS & MINDFUL HEALING DURATION PRICE IN AED

ADDRESS SIGNATURE  SLEEP RITUAL 90 min 880

ADDRESS SIGNATURE JOURNEY 120 min 1،200

PSAMO MASSAGE 60 min 750

PSAMO MASSAGE 90 min 880

FACIALS  AND BODY TREATMENTS DURATION PRICE IN AED

C2O2 40 min 690

CHOCOLATE & CHAMPAGNE 50 min 790

LUXE LIFT 60 min 890

SUPERBERRY GLOW LEG RITUAL 60 min 890

FIRE & ICE FIRMING BOOTY FACIAL 65 min 990

RADIANCE 4C 80 min 1،100

MASSAGES DURATION PRICE IN AED

ADDRESS PERSONALISED MASSAGE 60 min 680

ADDRESS PERSONALISED MASSAGE 90 min 780

BETTER SLEEP 60 min 680

BETTER SLEEP 90 min 780

POWER OF TOUCH MASSAGE 60 min 680

POWER OF TOUCH MASSAGE 90 min 780

THAI BALANCE THERAPY 60 min 680

THAI BALANCE THERAPY 90 min 780

BALINESE DREAMS 60 min 680

BALINESE DREAMS 90 min 780

HEALING FOOT RITUAL 30 min 380

MATERNITY BLISS MASSAGE 60 min 680

LIQUID GOLD MASSAGE 60 min 680

LIQUID GOLD MASSAGE 90 min 780

SUN AND MOON MASSAGE 60 min 1،360

SUN AND MOON MASSAGE 90 min 1،560

ADDRESSHOTELS.COM

  جميع الأسعار بالدرهم الإماراتي وتشمل
 7٪ رسوم بلدية بالإضافة إلى 10٪ رسوم خدمة + 5٪ ضريبة القيمة المضافة

 T +971 4 275 8844 | SPA.ADCH@ADDRESSHOTELS.COM

All prices are quoted in UAE Dirhams (AED) and include 10% service charge,  

7% Municipality fee and 5% VAT.

)‎السعر )درهم المدة  العافية والشفاء الواعي

طقوس النوم المميّزة من العنوان 90 دقيقة ٨٨٠

١٢٠٠ ١٢٠ دقيقة رحلة العنوان  المميّزة 

60 دقيقة  750 تدليك بسامو

٨٨٠ ٩٠ دقيقة تدليك بسامو

)‎السعر )درهم المدة علاجات الوجه والجسم

٦٩٠ ٤٠ دقيقة C2O2

٧٩٠ ٥٠ دقيقة الشوكولاتة والشمبانيا

٨٩٠ 60 دقيقة LUXE LIFT 

60 دقيقة  ٨٩٠ طقوس توهج الساقين بالتوت

٩٩٠ ٦٥ دقيقة علاج شد المؤخرة بتقنيات الحرارة والتبريد 

١١٠٠ ٨٠ دقيقة  4C إشراقة

)‎السعر )درهم المدة التدليك

٦٨٠ ٦٠ دقيقة جلسة تدليك مخصصة من العنوان

٧٨٠ ٩٠ دقيقة جلسة تدليك مخصصة من العنوان

٦٨٠ ٦٠ دقيقة  نوم أفضل

٧٨٠ نوم أفضل  90 دقيقة

٦٨٠ 60  دقيقة قوة لمسات التدليك

٧٨٠ ٩٠ دقيقة قوة لمسات التدليك

٦٨٠ ٦٠ دقيقة علاج التوازن التايلاندي

٧٨٠ ٩٠ دقيقة علاج التوازن التايلاندي

٦٨٠ 60  دقيقة علاج أحلام بالية

٧٨٠ علاج أحلام بالية 90 دقيقة

٣٨٠ ٣٠ دقيقة طقوس شفاء القدمين

٦٨٠ ٦٠ دقيقة تدليك للحوامل

٦٨٠ ٦٠ دقيقة تدليك الذهب السائل

٧٨٠ ٩٠ دقيقة تدليك الذهب السائل

١٣٦٠ 60  دقيقة تدليك الشمس والقمر

١٥٦٠ 90 دقيقة تدليك الشمس والقمر



ADDRESSHOTELS.COM

  جميع الأسعار بالدرهم الإماراتي وتشمل
 7٪ رسوم بلدية بالإضافة إلى 10٪ رسوم خدمة + 5٪ ضريبة القيمة المضافة

 T +971 4 275 8844 | SPA.ADCH@ADDRESSHOTELS.COM

All prices are quoted in UAE Dirhams (AED) and include 10% service charge,  

7% Municipality fee and 5% VAT.

LUXURY TOUCHES DURATION PRICE IN AED

DEEP RELAX HOT STONES 165

MINI GLOW FACIAL 25 min 250

EYE TREATMENT 15 min 210

LIPS TREATMENT 15 min 210

SCALP MASSAGE 10 min 99

HEAD MASSAGE 10 min 99

FACIAL MASSAGE 15 min 120

HAND MASSAGE 10 min 99

SHOULDERS MASSAGE 15 min 120

BACK MASSAGE 15 min 120

STOMACH MASSAGE 10 min 99

FOOT MASSAGE 10 min 99

BACK EXFOLIATION 15 min 150

HAND AND FOOT EXFOLIATION 15 min 199

PLASMA LIGHT THERAPY  & SKIN BOOSTER 30 min 300

SPA SUITE 60 min 350

KOREAN SEOULISTY MASK 99

KOREAN SEOULISTY MASK 120

)‎السعر )درهم المدة  لمسات فاخرة

١٦٥ استرخاء عميق مع الأحجار الساخنة

٢٥٠ ٢٥ دقيقة علاج تفتيح البشرة ميني

٢١٠ ١٥ دقيقة  علاج العيون

٢١٠ ١٥ دقيقة علاج الشفاه

٩٩ ١٠ دقيقة تدليك فروة الرأس

٩٩ ١٠ دقيقة تدليك الرأس

١٢٠ ١٥ دقيقة تدليك الوجه

٩٩ ١٠ دقيقة تدليك اليدين 

١٢٠ ١٥ دقيقة   تدليك الأكتاف

١٢٠ ١٥ دقيقة تدليك الظهر

٩٩ ١٠ دقيقة تدليك المعدة

٩٩ ١٠ دقيقة تدليك القدمين

١٥٠ ١٥ دقيقة تقشير الظهر

١٩٩ ١٥ دقيقة تقشير اليدين والقدمين

٣٠٠ ٣٠ دقيقة  علاج البلازما الضوئية وتنشيط البشرة

٣٥٠ ٦٠ دقيقة جناح سبا

٩٩ قناع سيوليستي الكوري

١٢٠ قناع سيوليستي الكوري



CONTACT US

ADDRESSHOTELS.COM

T +971 4 275 8844
WHATSAPP NUMBER +971 5 29 263 848

SPA.ADCH@ADDRESSHOTELS.COM


