
TREATMENT MENU

قائمة العلاجات





THE SPA AT PALACE
DUBAI CREEK HARBOUR

Time is a precious gift and, we should seize every opportunity to nourish our mind, 
body and spirit as part of a healthy and holistic lifestyle. Our spa provides a unique 
collection of modalities from traditional touch therapies to modern technologically 
innovative experiences. Each spa journey is carefully crafted to stimulate the 
senses and ensure you are fully relaxed, restored and rejuvenated. We invite you 
to immerse yourself in pure luxury, explore true wellness and reveal the new you. 

ذي سبا في 
بالاس دبي كريك هاربر  

الوقت هبة ثمينة، ويجب أن نستغلّّ كلّّ فرصة لإثراء عقولنا وجسدنا وروحنا كجزء من أسلوب حياة 
صحي وشمولي. يوفّّر منتجعنا الصحي مجموعة فريدة من الطرق بدءاً من العلاجات التقليدية 
باللمس ووصولًاً إلى التجارب الحديثة المبتكرة تقنياً. صُُمّّمت كلّّ رحلة من رحلات المنتجع الصحي 
بعناية لتحفيز الحواس وضمان استرخائك المطلق، واستعادة نشاطك وحيويّّتك. ندعوك لتدليل 
عن  والكشف  الحقيقية  العافية  تجارب  واستكشاف  الخالصة  الفخامة  من  عالم  في  نفسك 

إطلالتك الجديدة.



WELLNESS AND MINDFUL
HEALING EXPERIENCE

Embrace a journey of wellness and immerse yourself in the power of mindfulness 
as you encounter one-of-a-kind experiences to restore the mind, body and spirit. 
Allow the healing touch of our gifted therapists to alleviate your woes, soothe 
your aches and revive your true self. Our specially formulated products are made 
with 100% natural active ingredients to further enhance the benefits and results 

of these signature treatments. 

العافية والاسترخاء الذهني 
انعم برحلة من العافية واغمر نفسك في قوّّة التأمّّل وأنت تقضي تجارب فريدة لتجديد العقل 
والجسم والروح. اسمح لكلّّ لمسة علاجية من معالجينا الموهوبين بتخفيف إرهاقك، وتهدئة 
آلامك، وانعاش روحك. تتميّّز منتجاتنا بتركيبة خاصّّة، وهي مصنوعة من مكوّّنات طبيعية فعّّالة 

بنسبة 100% لتعزيز فوائد هذه العلاجات المميّّزة ونتائجها.



رحلة  بالاس المميزة	                               1,200 درهم |  120 دقيقة 

انطلق في رحلة استرخاء عميقة تبدأ داخل غرفة الحمّّام المغربي المخصصة لدينا، حيث 

تمنحك الطقوس التقليدية دفعة من النقاء والتجديد. يساعد البخار الدافئ والصابون 

الأسود والتقشير اللطيف على تنشيط البشرة واستعادة إشراقتها الطبيعية.بعد ذلك، 

تكتمل التجربة بجلسة تدليك  . هذا المزيج المتكامل من التطهير والاسترخاء يمنحك 

إحساسًًا متجددًًا بالطاقة والراحة، ويتركك في حالة من الهدوء والانتعاش من الرأس 

حتى القدمين لا تُُضاهى.

800/950  درهم |  60/90دقيقة  تدليك معزّزّ 

لل نفسك  جدد تجربتك مع علاجات التدليك من خلال نهج معاد تصميمه بحرفية. �دّّّ

ية، بصحبة معالجينا ذوي الخبرة واللمسات  بسيمفونية من الأصوات والموسيقى ال�حّّّ

الماهرة. لقد طورنا ما كان يعرف في الماضي بجلسة عافية روتينية، وارتقينا به ليصبح الآن 

يًًا فريدًًا لا يضاهى. نقدم تقنية مبتكرة تتجاوز علاجات التدليك التقليدية، وتحول  عرضًًا �حّّّ

ير باستمرار لمقطوعة موسيقية. �إّّّنه نظام متطور  كّّل جلسة إلى أداء مخصص ومت�غّّّ

يبّّث الحياة في الأصوات، ليعكس بسلاسة الحركات الدقيقة والتفصيلية التي يؤديها 

معالجونا. أصبحت جلسة التدليك المخصصة لك رحلة شخصية تنسق فيها كل لمسة 

ية لا  على إيقاعات موسيقية مبهرة. اكتشف الاسترخاء في شكله الجديد عبر تجربة ح�سّّّ

تُُضاهى.

PALACE SIGNATURE JOURNEY 	 AED 1,200 | 120 MINS

Indulge in a deeply rejuvenating journey that begins in our dedicated Moroccan 

Hammam room, where traditional cleansing rituals restore the body’s natural glow. 

Warm steam, black soap, and gentle exfoliation prepare the skin for complete 

renewal, leaving you refreshed and revitalised.  Your experience continues with 

a relaxing massage of your choice, tailored to your needs.  This harmonious 

combination offers the perfect blend of purification and relaxation, designed to 

elevate your wellbeing and leave you feeling renewed from head to toe.

AUGMENTED MASSAGE 	 AED 800/950 | 60/90 MINS

Revolutionise your massage experience with an artistically redesigned approach. 

Immerse yourself in a symphony of live-generated sounds and music, expertly 

guided by the skilled touch of our therapists. What was once a routine wellness 

session is now elevated to a unique and exceptional live performance. Introducing 

an innovative technology that transcends traditional massage treatments, 

transforming each session into a bespoke and ever-changing interpretation of 

a musical score. A cutting-edge system breathes life into sounds, seamlessly 

mirroring the nuanced gestures of our therapists. Your massage becomes a 

personalised journey, where every touch is harmonised with a musical masterpiece. 

Rediscover relaxation with a sensory experience like no other.



BODY AND HAMMAM TREATMENTS 
Immerse yourself in the natural essence of holistic wellbeing with our Body and 
Hammam treatments. Designed to rejuvenate and restore, these therapies blend 
the power of herbal remedies and natural ingredients with innovative scientific 

techniques.

علاجات الجسم والحمام 
العلاجات  هذه  صُُممت  لدينا.  والحمام  الجسم  علاجات  مع  الطبيعية  الصحة  جوهر  اكتشف 
مع  الطبيعية  والمكونات  الأعشاب  قوة  بين  تمزج  حيث  الحيوية،  واستعادة  النشاط  لتجديد 

التقنيات العلمية المبتكرة.



انتعاش فيتامين سي    	  600درهم | 40 دقيقة

يستخدم علاج الوجه المبهر هذا تقنيات تدليك ديناميكي حيوي لشد البشرة مصمّّمة 

خصّّيصاً حسب احتياجات بشرتك الشخصية لتوفير نتائج ملحوظة على الفور.

يعمل التدليك الديناميكي الحيوي على نحت أنسجة الوجه لإضفاء تأثير يملأ البشرة، 

ويشدّّها، ويقلّّل الخطوط الدقيقة. ستترك النتائج  بعد جلسة علاج واحدة بشرتك 

متناغمة ومرطّّبة بلمعان صحي منعش. يعتبر هذا العلاج الخيار الطبيعيّّ للحصول على 

نتائج فورية مع أقصى قدر من المزايا للحصول على نتائج دائمة.

VITAMIN C REVIVAL ESCAPE	 AED 600 | 40 MINS

Sweet orange and uplifting neroli elevate the senses and energize the mind, 

setting the tone for a deeply refreshing experience. The treatment begins with an 

invigorating exfoliation using orange and sea salt to smooth the skin and prepare it 

for a luxurious rhassoul clay mask enriched with neroli. The hair is gently cleansed 

with a nourishing blend of argan oil and green tea, then enhanced with an organic 

argan serum to condition and revitalise both the hair and scalp. The ritual concludes 

with a soothing rinse of orange blossom floral water, followed by an application of 

organic sweet orange oil to leave the body silky, hydrated, and beautifully refreshed.

PINEAPPLE DETOX & BRIGHTENING RITUAL	 AED 600 | 40 MINS

Awaken the senses with this zesty, citrus‑infused ritual designed to detoxify, 

brighten, and uplift. The journey begins with the refreshing essence of green tea and 

verbena, followed by a gentle exfoliation using pineapple enzymes and rice powder 

to smooth and refine the skin. A deeply purifying rhassoul clay application further 

cleanses and revitalises the body.  The hair is cleansed with a nourishing blend of 

argan oil and green tea, restoring softness and shine. A final rinse of green tea water 

refreshes the skin, and a vitamin C–rich oil is applied to leave the body glowing, 

energised, and beautifully renewed. Vibrant, citrusy, and invigorating, this ritual 

delivers an instant boost of freshness and vitality.

600 درهم | 40 دقيقة  طقوس الأناناس لإزالة السموم وتفتيح البشرة      

اكشفي عن مظهر متجدّّد تماماً وأكثر شباباً وحيوية مع تقنية العناية بالبشرة 

المتقدّّمة في تجربة فريدة لعلاج الوجه باستخدام تردّّدات الموجات فوق الصوتية. يعمل 

هذا الإجراء المتطوّّر على زيادة امتصاص المكوّّنات الطبيعية الفعّّالة بشكل آمن عبر 

اختراق أعمق طبقات البشرة لتعزيز الفوائد الطبيعية. تأثيرات فورية مع بشرة أكثر نعومة 

وتماسكاً بشكل واضح بعد جلسة علاج واحدة. وبالنسبة للمهتمّّين بأفضل علاجات 

علامات التقدّّم في العمر، يُُحسّّن علاج الوجه هذا الدورة الدموية الدقيقة وتكوين 

الكولاجين والإيلاستين للحصول على ملمس بشرة مشدود أكثر ولمعان لا يقاوم.



ARABIAN SIGNATURE HAMMAM	 AED 700 | 60 MINS

Immerse yourself in a sensorial cleansing journey inspired by rich woody essences 

and warm sandalwood. The ritual begins with traditional black soap and an 

invigorating kessa exfoliation to deeply purify and smooth the skin. A rose‑infused 

rhassoul clay treatment follows, drawing out impurities while leaving the body 

refreshed and renewed.   The hair is gently cleansed with a nourishing blend of 

argan oil and green tea, restoring softness and vitality. The experience concludes 

with a delicate rinse of rose blossom floral water, followed by an application of 

organic oud oil to envelop the skin in lasting hydration and a subtle, luxurious aroma.  

A grounding, aromatic ritual that purifies, softens, and reconnects you with a sense 

of inner calm.

ARABIAN ROYAL HAMMAM	 AED 900 | 90 MINS

Immerse yourself in a sensorial cleansing journey inspired by warm sandalwood 

and rich woody essences. The ritual begins with traditional black soap followed by 

an invigorating kessa exfoliation to deeply purify and smooth the skin. During the 

application of the rose‑infused rhassoul clay, a mini facial is performed, including 

a gentle cleanse, light exfoliation, and a nourishing facial mask. The mask is 

removed with a warm towel to enhance relaxation and prepare the skin for optimal 

absorption.  The experience continues with a gentle hair cleanse using a nourishing 

blend of argan oil and green tea, restoring softness and vitality. The ritual concludes 

with a refreshing rinse of rose blossom floral water, followed by an application of 

organic oud oil to envelop the skin in lasting hydration and a luxurious oriental 

aroma.  A grounding, aromatic ritual that purifies, softens, and reconnects you with 

deep inner calm.

700 درهم | 60 دقيقة الحمام العربي المعزز    

انغمسي في طقس تطهيري حسي مستوحى من عبق الأخشاب الدافئة ونفحات 

الصندل الفاخرة. يبدأ العلاج بصابون أسود تقليدي يتبعه تقشير بالكيسّّة لإزالة الشوائب 

وتنعيم البشرة بعمق. بعد ذلك يُُطبََّق قناع الطين الرسولي الممزوج بماء الورد لتنقية 

البشرة وتجديدها.  يُُعتنى بالشعر من خلال تنظيف لطيف بمزيج مغذٍٍ من زيت الأرغان 

والشاي الأخضر، مما يمنحه نعومة ولمعاناً صحياً. يُُختتم الطقس برذاذ ماء زهر الورد 

المنعش، يتبعه تدليك بزيت العود العضوي ليترك البشرة مرطّّبة، حريرية، ومفعمة بعطر 

شرقي فاخر يدوم.  طقس عطري غني يعيد التوازن للجسم ويمنحك إحساساً عميقاً 

بالصفاء والراحة..

900 درهم | 90 دقيقة  الحمام العربي الملكي       	

انغمسي في طقس تطهيري حسي مستوحى من عبق الأخشاب الدافئة ونفحات 

الصندل الفاخرة. يبدأ العلاج بصابون أسود تقليدي يتبعه تقشير بالكيسّّة لإزالة الشوائب 

وتنعيم البشرة بعمق. أثناء تطبيق قناع الطين الرسولي الممزوج بماء الورد، يتم تقديم 

ميني فيشل للوجه يشمل تنظيف البشرة، تقشيرها بلطف، وتطبيق قناع مغذٍٍ يمنح 

الوجه إشراقة فورية. تُُزال ماسكات الوجه باستخدام منشفة دافئة لتعزيز الاسترخاء 

وفتح المسام.  بعد الانتهاء من العناية بالوجه، يُُعتنى بالشعر من خلال تنظيف لطيف 

بمزيج مغذٍٍ من زيت الأرغان والشاي الأخضر، مما يمنحه نعومة ولمعاناً صحياً. يُُختتم 

الطقس برذاذ ماء زهر الورد المنعش، يتبعه تدليك بزيت العود العضوي ليترك البشرة 

مرطّّبة، حريرية، ومفعمة بعطر شرقي فاخر يدوم.   طقس عطري غني يعيد التوازن 

للجسم ويمنحك إحساساً عميقاً بالصفاء والراحة.



FACIALS
Discover the art of radiant, glowing skin with our range of bespoke facial 
treatments, each crafted to pamper, rejuvenate, and restore. From deep hydration 
and brightening to soothing relaxation, our facials blend the finest ingredients with 

expert techniques, leaving your skin revitalised, balanced, and glowing.

علاجات الوجه 
حسب  خصيصًًا  المصممة  الوجه  علاجات  من  مجموعتنا  مع  ونضرة  مشرقة  ببشرة  استمتع 
احتياجاتك. تعمل كل من هذه العلاجات على تدليل بشرتكِِ وتجديدها واستعادة حيويتها. من 
الترطيب العميق والتفتيح إلى الاسترخاء، تجمع علاجات الوجه لدينا بين أجود المكونات و أحدث 

التقنيات، لتترك بشرتكِِ متجددة ومتوازنة ومتألقة.



الشوكولاتة والشمبانيا	 790   درهم |  50دقيقة

يعمل علاج الوجه هذا  على تهدئة البشرة، مع توفير تقشير لطيف يساعد على إنعاشها 

وتنقية المسام من خلال أكسجة مُُتحكََّم بها. يمتاز بخصائص مضادة للالتهابات 

والبكتيريا، مما يساهم في تقليل الاحتقان وحب الشباب، إضافةًً إلى دوره في تفتيح 

البشرة ومنحها إشراقة صحية. كما يساعد على تهدئة الاحمرار والتهيج، ليعيد للبشرة 

توازنها ويمنحها مظهراً أكثر صفاءًً وراحة. وهو مناسب لجميع أنواع البشرة، بما في ذلك 

البشرة المعرضة لحب الشباب أو المصابة بالوردية، مما يجعله خياراً مثالياً لمن يبحثون 

عن عناية لطيفة وفعّّالة في الوقت نفسه.

690   درهم |  55دقيقة فيشل تفتيح البشرة بالتوت   

امنحي بشرتك إشراقة وانتعاشاً مع التوت الأسترالي الفائق الغني بمضادات الأكسدة. 

يعمل هذا العلاج على ترطيب البشرة وإحياء مظهرها الباهت والجاف، بينما تقوم 

إنزيمات البابايا والأناناس بتقشير لطيف يمنح البشرة توهجاً صحياً ومظهراً أكثر إشراقاً. 

وتساعد خصائصه المضادة للشيخوخة والغنية بمضادات الأكسدة على حماية البشرة 

وتعزيز حيويتها، فيما يعزز الأكسجين النقي الدورة الدموية وتجدد الخلايا، ليترك بشرتك 

منتعشة ومفعمة بالحيوية. وهو مناسب لجميع أنواع البشرة، بما في ذلك البشرة التي 

تعاني من التصبغات أو علامات التقدم في السن أو البهتان، مما يجعله خياراً مثالياً لمن 

يبحثن عن إشراقة واضحة وتجديد فعّّال.

CHOCOLATE AND CHAMPAGNE 	 AED 790 | 50 MINS

This calming facial treatment soothes and softens the skin while providing gentle 

exfoliation that refreshes the complexion and clears the pores through controlled 

oxygenation. It features anti-inflammatory and anti-bacterial benefits that help 

reduce congestion and acne, while also brightening the skin and enhancing its 

natural radiance. The treatment works to ease redness and irritation, restoring 

balance and leaving the skin clearer, more comfortable, and visibly revitalised. It is 

suitable for all skin types, including acne‑prone and rosacea‑affected skin, making it 

an ideal choice for anyone seeking gentle yet effective care.

TRIPLE BERRY  BRIGHTENING  FACIAL 	 AED 690 | 55 MINS

Brighten and rejuvenate your skin with antioxidant‑rich Australian super‑berries. 

This facial deeply hydrates and revives dull, dry skin, while papaya and pineapple 

enzymes provide gentle exfoliation for a healthy, radiant glow. Its anti‑aging and 

antioxidant properties help protect and energise the skin, while pure oxygen boosts 

circulation and cell turnover, leaving your complexion refreshed and revitalized. It 

is suitable for all skin types, including those dealing with pigmentation, signs of 

aging, or dullness, making it an ideal choice for anyone seeking visible radiance and 

effective rejuvenation



GENTELMAN CUSTOM COOLING FACIAL 	 AED 690 | 55 MINS

This calming facial begins with a cooling cleanse that helps reduce redness and refresh the 

skin. Snow Algae and Spirulina work to repair and nourish, while the highly nutritious Green 

Tea and Marshmallow Whip Masks provide deep soothing and intense hydration that restore 

softness and comfort. Antioxidants offer added protection, and gentle exfoliation supports 

skin renewal for a brighter, more refreshed appearance. It is suitable for sunburned skin, 

sensitive or rosacea‑prone skin, as well as acne‑prone or aging skin, making it an ideal choice 

for soothing and revitalising a wide range of skin concerns.

PALACE LUX LIFT 	 AED 890 | 60 MINS

The Luxe Lift facial treatment instantly firms and brightens the skin, offering powerful 

exfoliating, lifting, and firming benefits. Its antioxidant and anti‑aging properties help 

improve skin elasticity and visibly reduce wrinkles. The treatment contains advanced 

ingredients that stimulate collagen and elastin production at the cellular level, promoting 

long‑lasting rejuvenation and a radiant, youthful appearance. Suitable for aging skin and 

those experiencing hyperpigmentation, it delivers a smoother, brighter, and more lifted 

complexion.

علاج الوجه المبرد للرجال 	 690 درهم | 55 دقيقة 

يبدأ هذا العلاج الهادئ للوجه بتنظيفٍٍ مبرد يساعد عى تقليل الاحمرار وإنعاش البشرة. 

تعمل طحالب الثلج والسبيرولينا على إصلاح البشرة وتغذيتها بفضل خصائصهما الغنية 

بالعناصر الغذائية، بينما توفر أقنعة الشاي الأخضر والـمارشميلو ويب تهدئة عميقة 

وترطيباً مكثفاً يعيد للبشرة نعومتها وراحتها. وتمنح مضادات الأكسدة حماية إضافية 

للبشرة، في حين يساهم التقشير اللطيف في تجديدها ومنحها مظهراً أكثر إشراقاً 

وانتعاشاً. وهو مناسب للبشرة المصابة بحروق الشمس، والبشرة الحساسة أو المصابة 

بالوردية، وكذلك البشرة المعرضة لحب الشباب أو علامات التقدم في السن، مما يجعله 

خياراً مثالياً لتهدئة وتجديد مختلف أنواع البشرة.

890 درهم | 60 دقيقة   LUX LIFT بالاس

يمنحك علاج Luxe Lift تأثيراً فورياً في شدّّ البشرة وتفتيحها، مع فوائد فعّّالة تشمل 

التقشير، والرفع، وشدّّ الملامح. وتساعد خصائصه المضادة للأكسدة ومكافحة 

الشيخوخة على تعزيز مرونة البشرة وتقليل ظهور التجاعيد بشكل واضح. يحتوي العلاج 

على مكوّّنات متقدمة تحفّّز إنتاج الكولاجين والإيلاستين على المستوى الخلوي، مما يوفّّر 

نتائج متجددة وطويلة الأمد وإشراقة شبابية. وهو مناسب للبشرة التي تعاني من علامات 

التقدم في السن أو فرط التصبغ، ليمنحها نعومة وإشراقاً ومظهراً أكثر تماسكاً.



MASSAGES 
Surrender to the art of relaxation with our curated selection of massage 
treatments, designed to rejuvenate your body and soothe your mind. 
Each session is a journey of tranquility, tailored to your unique needs, and 

empowering you to embrace pure serenity.

التدليك
اكتشف فن الاسترخاء مع مجموعتنا المختارة من علاجات التدليك، المصممة لتجديد نشاط 

جسمك وتهدئة ذهنك. كل جلسة هي رحلة من السكينة، مصممة خصيصًًا لتلبية احتياجاتك 
الفريدة، ومنحك لحظات من الهدوء التام. 



PALACE PERSONALISED MASSAGE 	 AED 680/780 | 60/90 MINS

A custom‑crafted massage experience designed exclusively around your body’s 

needs. Your therapist begins with a personalised consultation to understand your 

preferred pressure, areas of focus, and wellness goals. Using refined techniques and 

premium aromatic oils, the treatment dissolves tension, enhances circulation, and 

restores deep harmony.

RELAX FOR BETTER SLEEP	 AED 680/780 | 60/90 MINS

A deeply soothing massage designed to calm the mind and ease the body into a 

state of pure tranquillity. Gentle, flowing movements and warm aromatic oils work 

together to release stress, soften muscle tension, and promote a profound sense of 

relaxation.

POWER OF TOUCH MASSAGE 	 AED 680/780 | 60/90 MINS

A powerful, results‑driven massage designed to release deeply held tension and 

restore muscular balance. Skilled therapists apply slow, targeted pressure using 

advanced techniques that work into the deeper layers of muscle and connective 

tissue. This intensive treatment helps alleviate chronic tightness, improve mobility, 

and promote long‑lasting relief.

680/780 درهم | 60/90 دقيقة تدليك بالاس المخصص

تجربة تدليك مصمّّمة بعناية خاصة لتلبية احتياجات جسمك. يبدأ المعالج بجلسة 

استشارة شخصية لفهم مستوى الضغط المفضل لديك، والمناطق التي تحتاج إلى 

عناية، وأهدافك الصحية. تُُستخدم تقنيات متقدمة وزيوت عطرية فاخرة لتخفيف التوتر، 

وتنشيط الدورة الدموية، واستعادة التوازن العميق.

680/780 درهم | 60/90 دقيقة الاسترخاء لنوم أفضل   

تعمل جلسة التدليك هذه على تهدئة العقل وإراحة الجسم في حالة من السكينة 

التامة. تعتمد الجلسة على حركات لطيفة وانسيابية مع استخدام زيوت عطرية دافئة 

تساعد على تخفيف التوتر، وإرخاء العضلات، وتعزيز الشعور بالاسترخاء العميق.

680/780 درهم | 60/90 دقيقة قوة لمسة التدليك 

جلسة تدليك علاجية قوية تعمل على تحرير التوتر العميق واستعادة توازن العضلات. 

يستخدم المعالجون تقنيات متقدمة مع ضغط بطيء ومركّّز للوصول إلى الطبقات 

العميقة من العضلات والأنسجة. تساعد هذه الجلسة المكثفة على تخفيف الشد 

المزمن، وتحسين الحركة، وتوفير راحة طويلة الأمد.



HEALING FOOT RITUAL	 AED 380 | 30 MINS

A deeply comforting ritual designed to restore lightness and vitality to tired 

feet. The experience begins with a warm aromatic soak, followed by a massage 

techniques to release tension, stimulate circulation, and rebalance the body through 

key reflex points.

MATERNITY BLISS MASSAGE 	 AED 680 | 60 MINS

A nurturing and deeply comforting massage designed to support the unique needs 

of expectant mothers. Gentle, soothing techniques ease muscle tension, improve 

circulation, and promote a sense of calm and wellbeing. Premium pregnancy‑safe 

oils are used to ensure maximum comfort and relaxation throughout the experience.

This treatment is safely tailored for women who are past their first trimester (over 

3 months) and is performed with the utmost care to ensure complete comfort and 

reassurance. Ideal for mothers‑to‑be seeking a serene moment of rest, renewal, and 

emotional balance.

THAI BALANCE THERAPY  	 AED 680/780 | 60/90 MINS

A restorative Thai-inspired treatment designed to harmonize energy flow and 

release deep-seated tension. Through a combination of rhythmic pressure, assisted 

stretching, and mindful movements, this therapy enhances flexibility, improves 

circulation, and restores natural balance throughout the body.

680/780 درهم | 60/90 دقيقة علاج التوازن التايلاندي

علاج تايلاندي مستوحى من تقاليد الشفاء القديمة، يهدف إلى موازنة طاقة الجسم 

وتحرير التوتر العميق. يعتمد العلاج على مزيج من الضغط الإيقاعي، والتمديدات 

المدروسة، والحركات التي تساعد على تحسين المرونة، وتنشيط الدورة الدموية، 

واستعادة التوازن الطبيعي للجسم.

380 درهم | 30 دقيقة طقوس شفاء القدمين

طقس علاجي فاخر يهدف إلى إعادة الحيوية والخفة للقدمين المتعبتين. تبدأ التجربة 

بنقع عطري دافئ، يتبعه  تقنيات تدليك دقيقة تستهدف نقاط الانعكاس الأساسية، 

مما يساعد على تخفيف التوتر، وتنشيط الدورة الدموية، وإعادة توازن الجسم.                                                                                 

جلسة تمنح القدمين تجديداً كاملًاً، وتمنح الجسم إحساساً بالثبات، والعقل حالة من 

الهدوء والرفاهية.

تدليك الحوامل   	  680 درهم | 60 دقيقة

جلسة تدليك مريحة ومغذية مصمّّمة خصيصاً لتلبية احتياجات المرأة الحامل. تعتمد 

الجلسة على تقنيات لطيفة تساعد على تخفيف التوتر العضلي، وتنشيط الدورة الدموية، 

وتعزيز الشعور بالراحة والطمأنينة. تُُستخدم زيوت آمنة للحمل لضمان أعلى مستويات 

الراحة والاسترخاء. هذا العلاج مخصّّص فقط للنساء اللواتي تجاوزن الشهر الثالث من 

الحمل، ويُُقدََّم بعناية فائقة لضمان الأمان والراحة التامة. خيار مثالي للأمهات الحوامل 

الباحثات عن لحظة هادئة من الاسترخاء والتجدد والتوازن العاطفي.



680/780 درهم | 60/90 دقيقة تدليك الذهب السائل

جلسة تدليك دافئة وفاخرة تمنح الجسم إحساساً عميقاً بالراحة والرفاهية. يتحول 

الشمع عند ذوبانه إلى زيت حريري عطري غني بالمكوّّنات المغذية. يستخدم المعالج 

حركات بطيئة وانسيابية مع ضغط لطيف لتخفيف التوتر العضلي، وترطيب البشرة، 

وتعزيز الشعور بالاسترخاء التام. ينساب الزيت الدافئ بسلاسة على الجسم، مما يساعد 

على تنشيط الدورة الدموية وتهدئة الحواس، ليكون هذا العلاج مثالياً للضيوف الباحثين 

عن مزيج من الفعالية العلاجية والرفاهية المطلقة.

LIQUID GOLD MASSAGE  	 AED 680/780 | 60/90 MINS

A warm, indulgent massage experience that envelops the body in pure comfort. 

As the candle melts, it transforms into a silky, aromatic oil rich in nourishing 

ingredients. Your therapist uses slow, flowing movements and gentle pressure to 

ease muscle tension, hydrate the skin, and create a deep sense of relaxation.The 

warm oil glides smoothly across the body, enhancing circulation and soothing the 

senses, making this treatment a perfect escape for guests seeking both therapeutic 

relief and luxurious pampering.

SUN AND MOON MASSAGE 	 AED 1,360/1,560 | 60/90 MINS

A custom‑crafted massage experience designed to meet your individual needs, 

offered in the serene comfort of either a private single room or our luxurious couple 

suite. Each guest receives a fully tailored treatment, with pressure, techniques, and 

focus areas selected to restore balance, ease tension, and enhance overall wellbeing.

Whether enjoyed alone for deep personal relaxation or shared side‑by‑side with 

a loved one, this experience blends therapeutic expertise with refined indulgence, 

creating a tranquil escape that nurtures both body and mind.

1,360/1,560 درهم | 60/90 دقيقة تدليك الشمس والقمر 	

تجربة تدليك مصمّّمة بعناية خاصة لتلبية احتياجاتك الفردية، وتُُقدََّم في أجواء هادئة 

داخل غرفة فردية خاصة أو غرفة الأزواج الفاخرة. يحصل كل ضيف على جلسة مخصّّصة 

بالكامل، مع اختيار مستوى الضغط والتقنيات والمناطق التي تحتاج إلى عناية لاستعادة 

التوازن وتخفيف التوتر وتعزيز الشعور بالراحة. سواء رغبت الاستمتاع به بمفردك للحصول 

على استرخاء عميق، أو شاركته مع شخص آخر، فإن هذا العلاج يجمع بين الخبرة 

العلاجية والرفاهية ليمنحك ملاذاً هادئاً يغذي الجسد والعقل.



GOLDEN  TOUCHES
Elevate your spa experience with our exclusive add-ons, designed to infuse

a layer of luxury and indulgence to your treatment.

اللمسات الذهبية
تمتع بمستوى آخر من الرفاهية لتجربة السبا الخاصة بك مع إضافاتنا الحصرية، المصممة 

لإضفاء لمسة من الفخامة والتدليل على علاجك.



DEEP RELAX HOT STONES 	 AED 165 

Enhance your massage with the soothing warmth of heated basalt stones, 

seamlessly incorporated into your treatment with no additional time required. The 

gentle heat melts away deep tension, encourages muscle relaxation, and elevates 

the overall therapeutic effect.This luxurious enhancement enriches your experience 

with deeper comfort and a sense of grounding

EYE TREATMENT 	 AED 210 | 15 MINS

This targeted eye treatment works to brighten and tighten the delicate eye area, 

delivering an immediately refreshed and more youthful appearance. Caviar lime and 

passionfruit, blended with Marshmallow Whip, gently exfoliate and hydrate the skin, 

while the Emergency Eye Lift and Myo‑Cyte Plus products help firm, smooth, and 

rejuvenate the eyes. Suitable for all skin types, this treatment is ideal to repeat every 

3–4 weeks for optimal results and long‑lasting radiance.

MINI GLOW FACIAL 	 AED 250 | 20 MINS

Refresh your skin with a quick yet effective facial designed to restore radiance 

in minimal time. The treatment begins with a gentle face cleansing to remove 

impurities and prepare the skin for deeper nourishment. This is followed by a 

soothing face massage that boosts circulation and enhances natural glow. To 

complete the experience, a targeted cream is applied based on your skin’s 

specific needs, along with SPF for essential protection and a healthy finish.                                                                                                             

For an enhanced result, guests are encouraged to add the Seoulista® Korean Face 

Mask as an upgrade. This premium mask delivers an extra boost of hydration and 

rejuvenation, and includes an additional 15 minutes of treatment time for a more 

indulgent and effective experience.

165 درهم  استرخاء عميق مع الأحجار الساخنة

ارتقِِ بجلسة التدليك الخاصة بك مع إضافة الأحجار الساخنة، حيث يتم دمجها بسلاسة 

ضمن العلاج من دون أي وقت إضافي. تساعد حرارة الأحجار البركانية على تخفيف التوتر 

العميق، وإرخاء العضلات، وتعزيز الفعالية العلاجية للجلسة. إضافة فاخرة تمنحك 

إحساساً أعمق بالراحة والدفء. 

250 درهم | 20 دقيقة علاج تفتيح البشرة ميني	

امنحي بشرتك جرعة سريعة من الانتعاش مع جلسة عناية فعّّالة مصممة لاستعادة 

الإشراقة في وقت قصير. تبدأ الجلسة بتنظيف لطيف للوجه لإزالة الشوائب وتحضير 

البشرة لامتصاص أفضل للعناصر المغذية. يلي ذلك تدليك مريح للوجه يساعد على 

تنشيط الدورة الدموية وتعزيز النضارة الطبيعية. بعدها يتم تطبيق كريم مخصص 

وفقًًا لاحتياجات بشرتك، يليه واقي الشمس لحماية مثالية ولمسة نهائية. كخيار إضافي 

ولنتائج أكثر تميّّزًًا يمكن إضافة قناع Seoulista الكوري ®  هذا القناع الفاخر يمنح البشرة 

ترطيبًًاعميقًًا وتجديدًًا واضحًًا، مع 15 دقيقة إضافية من العناية لتعزيز الفعالية وتقديم 

تجربة أكثر رفاهية.

210 درهم | 15 دقيقة علاج العيون	

يعمل هذا العلاج المخصص لمنطقة العين على تفتيح وشدّّ البشرة حول العينين، مما 

يمنح مظهراً منتعشاً وأكثر شباباً بشكل فوري. يجمع بين الكافيار لايم وفاكهة الباشن 

فروت مع قناع المارشميلو ويب لتقشير لطيف وترطيب عميق للبشرة، بينما تساعد 

منتجات Emergency Eye Lift و Myo‑Cyte Plus على شدّّ المنطقة وتنعيمها وتجديدها. 

يناسب جميع أنواع البشرة، ويُُنصح بتكرار هذا العلاج كل 3–4 أسابيع للحصول على أفضل 

النتائج والحفاظ على إشراقة واضحة ومظهر مشدود ومتجدد.ترطيبًًاعميقًًا وتجديدًًا 

واضحًًا، مع 15 دقيقة إضافية من العناية لتعزيز الفعالية وتقديم تجربة أكثر رفاهية.



All prices are inclusive of 10% service charge, 7% municipality fee and 5% VAT. جميع الأسعار شاملة 10% رسوم الخدمة، و7% رسوم البلديّّة، و5% ضريبة القيمة المضافة.

SOFT LIPS TREATMENT 	 AED 210 | 15 MINS

Enhance your service with this deeply hydrating and rejuvenating lip treatment. The 

experience begins with two forms of gentle exfoliation to smooth rough texture and 

prepare the lips for optimal absorption. A nourishing hydrating mask follows, along 

with a targeted infusion of serums designed to plump, soften, and restore moisture.  

The treatment is completed with your choice of a lip‑renewing hydrator to amplify 

fullness and long‑lasting hydration. Suitable for all skin types, it is especially 

beneficial for lips that are dry, rough, or dehydrated. Recommended every 4 weeks 

or as needed to maintain soft, supple, and beautifully refreshed lips.

SCALP MASSAGE	 AED 99 | 10 MINS

Enhance your treatment with a deeply soothing scalp massage designed to melt 

away tension and promote total relaxation. Gentle, rhythmic movements stimulate 

circulation, ease stress, and leave you feeling refreshed and rebalanced.This add-on 

is the perfect complement to any spa service, offering a calming boost that elevates 

your overall experience and enhances your sense of wellbeing.

HEAD MASSAGE	 AED 99 | 10 MINS

Elevate your treatment with a calming head massage designed to release built‑up 

tension and promote deep relaxation. Gentle pressure and soothing techniques help 

ease stress, improve circulation, and create a sense of lightness and clarity. This 

add-on pairs beautifully with any spa service, offering an extra layer of comfort and 

enhancing your overall wellbeing.

210 درهم | 15 دقيقة علاج الشفاه

ارتقي بخدمتك مع علاج الشفاه المرطّّب والمجدّّد، الذي يبدأ بتقشير لطيف باستخدام 

طريقتين فعّّالتين لإزالة الخشونة وتحضير الشفاه لامتصاص الترطيب بعمق. يتبع ذلك 

قناع مغذٍٍ وترطيب مكثّّف، إلى جانب مزيج من السيرومات التي تعمل على منح الشفاه 

مظهراً ممتلئاً وناعماً.  يُُختتم العلاج باختيارك من مرطّّبات تجديد الشفاه لتعزيز الامتلاء 

والترطيب الذي يوفّّره هذا البروتوكول الفاخر. يناسب جميع أنواع البشرة، وهو مثالي 

للشفاه الجافة، الخشنة، أو المتعرّّضة للجفاف الشديد. يُُنصح بتكراره كل 4 أسابيع أو عند 

الحاجة للحفاظ على شفاه ناعمة، ممتلئة، وصحية.

99 درهم | 10 دقيقة تدليك فروة الرأس

امنح جلستك لمسة إضافية من الاسترخاء مع تدليك فروة الرأس المهدئ، المصمم 

لتخفيف التوتر وتعزيز الشعور بالراحة التامة. تساعد الحركات اللطيفة والإيقاعية على 

تنشيط الدورة الدموية وتخفيف الإجهاد، مما يتركك في حالة من الانتعاش والتوازن. تُُعد 

هذه الإضافة خيارًًا مثاليًًا لتعزيز أي جلسة علاجية، حيث تمنحك تجربة أكثر عمقًًا وتزيد 

من إحساسك بالرفاهية.

99 درهم | 10 دقيقة تدليك الرأس	

أضف لمسة من الهدوء إلى جلستك مع تدليك الرأس المريح، المصمم لتخفيف التوتر 

المتراكم وتعزيز الاسترخاء العميق. تساعد الضغوطات اللطيفة والتقنيات المهدئة 

على تنشيط الدورة الدموية وتخفيف الإجهاد، مما يمنحك شعورًًا بالخفة والصفاء.  تُُعد 

هذه الإضافة خيارًًا مثاليًًا لتعزيز أي جلسة علاجية، حيث تمنحك راحة إضافية وتزيد من 

إحساسك بالرفاهية



All prices are inclusive of 10% service charge, 7% municipality fee and 5% VAT. جميع الأسعار شاملة 10% رسوم الخدمة، و7% رسوم البلديّّة، و5% ضريبة القيمة المضافة.

FACIAL MASSAGE	 AED 120 | 15 MINS

Indulge in a rejuvenating facial massage designed to relax facial muscles, boost 

circulation, and enhance your natural glow. Gentle, rhythmic techniques help 

release tension, sculpt the contours of the face, and promote a refreshed, radiant 

appearance.   This treatment is perfect for anyone seeking a moment of calm while 

giving their skin a healthy, revitalised boost.

HAND MASSAGE	 AED 99 | 10 MINS

Treat your hands to a relaxing massage designed to ease tension, improve 

circulation, and restore comfort. Gentle pressure and flowing techniques help 

release tightness in the palms, fingers, and forearms, leaving your hands feeling soft, 

refreshed, and deeply relaxed.  This treatment is a perfect complement to any spa 

service, offering a moment of calm and a boost of wellbeing.

SHOULDERS AND NECK MASSAGE	 AED 120 | 15 MINS

Release built‑up tension with a soothing shoulder and neck massage designed to 

ease stiffness, improve circulation, and restore comfort. Focused techniques target 

areas where stress commonly accumulates, helping to relieve tight muscles and 

promote deep relaxation. his treatment is ideal for anyone experiencing fatigue 

from long hours of work or daily strain, offering a refreshing sense of lightness and 

renewed wellbeing.

120 درهم | 15 دقيقة تدليك الوجه	

استمتعي بتجربة تدليك وجه مجدّّدة مصممة لإراحة عضلات الوجه وتنشيط الدورة 

الدموية وتعزيز الإشراقة الطبيعية. تساعد الحركات اللطيفة والإيقاعية على تخفيف 

التوتر، وإبراز ملامح الوجه، ومنح البشرة مظهرًًا نضرًًا ومفعمًًا بالحيوية.  تُُعد هذه الجلسة 

خيارًًا مثاليًًا لمن يبحث عن لحظة من الهدوء مع عناية فعّّالة تمنح البشرة انتعاشًًا 

واضحًًا.

99 درهم | 10 دقيقة تدليك اليدين	

امنحي يديكِِ تدليك مريح لتخفيف التوتر، وتنشيط الدورة الدموية، واستعادة الشعور 

بالراحة. تساعد الضغوطات اللطيفة والحركات الانسيابية على إراحة راحة اليد والأصابع 

والساعدين، مما يمنحك إحساسًًا بالنعومة والانتعاش والاسترخاء العميق. تُُعد هذه 

الجلسة إضافة مثالية لأي خدمة سبا، حيث تمنحك لحظة هدوء وتعزز إحساسك 

بالرفاهية.

120 درهم | 15 دقيقة تدليك الأكتاف والرقبة

تخلّّص من التوتر المتراكم مع تدليك مريح للكتفين والرقبة، مصمم لتخفيف الشدّّ، 

وتنشيط الدورة الدموية، واستعادة الشعور بالراحة. تستهدف التقنيات المركّّزة المناطق 

الأكثر عرضة للإجهاد، مما يساعد على إرخاء العضلات المشدودة وتعزيز الاسترخاء 

العميق. تُُعد هذه الجلسة مثالية لمن يعانون من الإرهاق أو الإجهاد اليومي، حيث 

تمنحهم إحساسًًا بالخفة والتجدد والرفاهية.



 MINI BACK MASSAGE	 AED 120 | 15 MINS

Enjoy a focused back massage designed to quickly relieve tension and ease 

muscle tightness in the upper and lower back. Using targeted techniques and 

gentle pressure, this treatment helps release stress, improve circulation, and 

restore comfort in the areas that need it most.Perfect for guests seeking a short 

yet effective relaxation boost, leaving the back feeling lighter, looser, and deeply 

refreshed.

STOMACH MASSAGE 	 AED 99  | 10 MINS

Experience a gentle abdominal massage designed to support digestion, ease 

bloating, and release tension in the core area. Using slow, soothing techniques, this 

treatment helps stimulate circulation, promote relaxation, and encourage a natural 

sense of balance and comfort.  Ideal for guests seeking relief from abdominal 

tightness or simply wishing to enhance overall wellbeing through a calming, 

restorative touch.

FOOT MASSAGE 	 AED 99 | 10 MINS

Soothe tired feet with a calming foot massage designed to release tension, improve 

circulation, and restore a sense of lightness. Gentle pressure and rhythmic 

techniques target key reflex points, helping to ease fatigue and promote deep 

relaxation throughout the body. This treatment is perfect for guests seeking quick 

relief and a refreshing boost of wellbeing.

120 درهم | 15 دقيقة تدليك الظهر	

استمتع بتدليك مركز للظهر يهدف إلى تخفيف سريع  للتوتر وشدّّ العضلات في الجزء 

العلوي والسفلي من الظهر. تساعد التقنيات الدقيقة والضغطات اللطيفة على تحرير 

الإجهاد، وتنشيط الدورة الدموية، واستعادة الشعور بالراحة في المناطق الأكثر حاجة 

للعناية. يعتبر هذا التدليك الخيار المثالي لمن يبحث عن استرخاء فعّّال في وقت قصير، 

حيث يترك الظهر أكثر خفة وراحة وانتعاشًًا.

99 درهم | 10 دقيقة تدليك المعدة	

استمتع بتدليك لطيف لمنطقة البطن يهدف إلى دعم عملية الهضم، وتخفيف الانتفاخ، 

وتحرير التوتر في منطقة الوسط. تساعد الحركات الهادئة والبطيئة على تنشيط الدورة 

الدموية، وتعزيز الاسترخاء، ومنح الجسم إحساسًًا طبيعيًًا بالتوازن والراحة.خيار مثالي 

للضيوف الذين يعانون من شدّّ في منطقة البطن أو يرغبون في تعزيز شعورهم 

بالرفاهية من خلال لمسة مهدئة ومجدّّدة.

99 درهم | 10 دقيقة تدليك القدمين	

امنح قدميكِِ لحظة من الراحة مع تدليك مهدئ والذي يعمل على تخفيف التوتر، 

وتنشيط الدورة الدموية، واستعادة الشعور بالخفة. تستهدف الحركات الإيقاعية 

والضغطات اللطيفة نقاط الانعكاس الأساسية، مما يساعد على تخفيف الإرهاق وتعزيز 

الاسترخاء العميق في كامل الجسم.   جلسة مثالية لمن يبحث عن راحة سريعة وتجربة 

تعيد الحيوية والانتعاش.



BACK EXFOLIATION	 AED 150 | 15 MINS

Revitalise your skin with a refreshing back exfoliation designed to remove dead skin 

cells, smooth rough areas, and restore a healthy glow. Using gentle yet effective 

exfoliating techniques, this treatment deeply cleanses the back, leaving the skin soft, 

polished, and renewed.  Perfect as a standalone treatment or as a complement to 

any massage, enhancing absorption and boosting overall results

HAND AND FOOT EXFOLIATION	 AED 199 | 20 MINS

Revive tired hands and feet with a refreshing exfoliation treatment designed to 

smooth the skin and restore softness. Gentle exfoliating techniques remove dead 

skin cells, improve texture, and leave both hands and feet feeling silky, nourished, 

and renewed.  This treatment is an ideal add‑on to any spa service, enhancing 

overall relaxation while giving your skin a beautifully polished finishrestorative 

touch.

150 درهم | 15 دقيقة تقشير الظهر	

امنح بشرتك انتعاشًًا فوريًًا مع جلسة تقشير الظهر المصممة لإزالة الخلايا الميتة وتنعيم 

المناطق الخشنة واستعادة الإشراقة الطبيعية. تعتمد الجلسة على تقنيات تقشير 

لطيفة وفعّّالة لتنظيف الظهر بعمق، مما يترك البشرة ناعمة ومشرقة ومتجددة. خيار 

مثالي كجلسة مستقلة أو كإضافة لأي تدليك لتعزيز الامتصاص وتحسين النتائج بشكل 

عام.

199 درهم | 20 دقيقة تقشير اليدين والقدمين

امنح يديكِِ وقدميكِِ انتعاشًًا فوريًًا مع جلسة تقشير مخصّّصة لتنعيم البشرة واستعادة 

نعومتها. تساعد تقنيات التقشير اللطيفة على إزالة الخلايا الميتة وتحسين ملمس 

البشرة، مما يترك اليدين والقدمين ناعمتين ومغذّّيتين ومتجدّّدتين. تُُعد هذه الجلسة 

إضافة مثالية لأي خدمة سبا، حيث تعزز الاسترخاء وتمنح البشرة نضارة وإشراقة.



KOREAN SEOULISTY MASK DIAMOND & GOLD 	 AED 120  

Upgrade your facial experience with the Seoulista® Advanced Clinic Mask 

Sheet, formulated with cutting‑edge skincare technology to deliver visible, 

high‑performance results. This advanced mask provides intense hydration, helps 

diminish the appearance of fine lines and wrinkles, and promotes firmer, more lifted 

skin.   Its brightening ingredients work to reveal a radiant, glowing complexion 

while helping to reduce the appearance of dark spots and pigmentation. The gentle 

exfoliating action smooths the skin’s texture, leaving it plump, refreshed, and 

beautifully luminous.

KOREAN SEOULISTY MASK	 AED 99 

Elevate your skincare experience with the Seoulista® Korean Face Mask, expertly 

formulated to deliver multiple complexion‑enhancing benefits in one treatment. 

This advanced mask gently exfoliates and deeply hydrates the skin, leaving it 

smoother, softer, and visibly refreshed.  Packed with powerful antioxidants, it helps 

repair the appearance of dark spots, brighten dull areas, and correct uneven skin 

tone for a radiant, healthy glow. Its soothing formula is ideal for minor breakouts, 

irritation, and redness, helping to calm the skin and restore balance.  The mask also 

works to minimise the appearance of large pores, refine texture, and promote a 

plump, luminous complexion

99 درهم قناع سيوليستي الكوري

يمنح هذا القناع الكوري المتطور بشرتك عناية شاملة بفضل تركيبته الغنية بالمكوّّنات 

الفعّّالة. يساعد على تقشير البشرة بلطف وترطيبها بعمق، مما يتركها ناعمة ومشرقة. 

يحتوي على مضادات أكسدة قوية تعمل على إصلاح مظهر البقع الداكنة، وتفتيح 

البشرة، وتصحيح لونها للحصول على توهج صحي ومتوازن.  كما يساهم في تهدئة 

التهيّّجات والاحمرار الناتجة عن البثور الخفيفة، بينما يساعد على تقليل مظهر المسام 

الواسعة وتحسين ملمس البشرة بشكل واضح. خيار مثالي لمن يبحث عن عناية فعّّالة 

تمنح البشرة إشراقة فورية، وملمسًًا أكثر نعومة، ومظهرًًا أكثر صفاءًً وانتعاشًًا.

120 درهم قناع سيوليستي الكوري الذهبي والألماسي

ارتقِِ بتجربتك في العناية بالبشرة مع قناع ®Seoulista المتطور، المصمم بتركيبة طبية 

متقدمة تمنح نتائج واضحة وفعّّالة. يوفر هذا القناع ترطيبًًا عميقًًا، ويساعد على تقليل 

مظهر الخطوط الدقيقة والتجاعيد، مع شدّّ البشرة ومنحها مظهرًًا أكثر تماسكًًا.  تعمل 

مكوّّناته المضيئة على إبراز إشراقة البشرة وتقليل مظهر البقع الداكنة والتصبغات، 

بينما يساهم تأثيره اللطيف في التقشير و تنعيم ملمس البشرة وتركها منتعشة نضرة 

ومشرقة.



HOW TO USE THE SPA AT  
PALACE DUBAI CREEK HARBOUR

كيفية الاستفادة من خدمات ذي سبا في بالاس 
دبي كريك هاربر



SCHEDULING AN APPOINTMENT	

Contact our Spa Reception for guidance in booking the right treatment for you.

In-house guests can press the spa button on their room telephone +971 4 559 8844.

To ensure your preferred time, we recommend booking in advance.

WHEN TO ARRIVE	

Kindly arrive at least 30 minutes before your appointment to enjoy the serenity of the 

spa and our facilities. Please be advised that late arrivals may result in reduction of your 

treatment time.

OPENING HOURS	

Open daily from 10:00 AM to 10:00 PM for spa facilities, and from 10:00 AM to 11:00 PM 

for spa services. The last booking time is at 10:00 PM. Access is available for guests aged 

16 years and above.

SPA ETIQUETTE AND DIGITAL DETOX	

Please respect all spa guests’ right to privacy and serenity. The Spa is a mobile and 

smoke-free zone. Please ensure mobile phones are switched off or on silent mode.

The Spa will provide towels, slippers and all other amenities required.

HEALTH CONDITION 	

When making your spa reservation, kindly advise us of any health conditions, allergies or 

injuries which could affect your service.

تحديد موعد 

تواصلوا مع مكتب استقبال السبا لدينا للحصول على المساعدة في حجز العلاج 

المناسب لكم. يمكن لنزلاء الفندق الضغط على زر السبا الموجود على هاتف غرفتهم        

		     لضمان توفر حجزكم في الوقت الذي تفضلونه، ننصحكم بالحجز 

مسبقاً.

وقت الوصول 

يُُرجى الوصول في غضون 30 دقيقة على الأقلّّ قبل موعدك للاستمتاع بالهدوء في ذي 

سبا. يُُرجى العلم بأن الوصول المتأخّّر قد يؤدي إلى تقليص زمن جلستك العلاجية.

ساعات العمل 

تفتــح مرافــق الســبا أبوابهــا يومــياً مــن الســاعة 10 صبــاحاً حتــى 10 مســاءًً. تتوفــر خدمــات العلاجــات مــن 

الســاعة 10 صبــاحاً حتــى 11 مســاءًً، ويبــدأ آخــر موعــد فــي 10 مســاءًً. الدخــول فقــط للضيــوف الذيــن تبلــغ 

أعمارهــم 16 عــاماً فمــا فــوق.

آداب المنتجع الصحي والتخلّصّ من الأجهزة الإلكترونية

يُُرجى احترام حقوق جميع ضيوف المنتجع الصحي في الخصوصيّّة والسكون. ذي سبا 

هو منطقة غير مسموح فيها بالتدخين واستخدام الهاتف الجوّّال. يُُرجى التأكد من 

إغلاق الهاتف الجوّّال أو ضبطه على الوضع الصامت. سيوفّّر المنتجع الصحيّّ مناشف، 

وخفّّين، وأغطية للرأس وجميع وسائل الراحة الأخرى التي قد تحتاج إليها.

الحالات الصحيّةّ

عند إجراء الحجز في المنتجع الصحي، يُُرجى إبلاغنا بأيّّ حالات صحية أو حساسية أو 

إصابات قد تؤثّّر على خدمتك.

 +971 4 559 8844



PREGNANCY (FOR 4TH MONTH AND ABOVE)	

We have exclusively-designed treatments for expectant and nursing mothers. Please 

allow our team to help you select the treatments most suitable for you during this 

particular time.

ADD-ONS 	

The add-ons cannot be purchased on their own. They must be selected alongside a main 

service from the menu.

GIFT VOUCHERS	

Gift vouchers are an ideal present for that special someone and are available for all 

treatments and products. Gift vouchers are non-refundable and must be presented at the 

time of treatment or purchase.

CANSLATION POLICY	

Please notify The Spa at least 24 hours in advance, should you need to cancel or 

reschedule to avoid a 100% charge for the service. Booking must be secured with a credit 

card.

PERSONAL VALUABLES	

Lockers are provided for your personal items however, we do not recommend that you 

wear jewellery during your visit to The Spa. If you are a hotel guest, we advise you to 

store all personal valuables in the safety deposit box located in your room.

الحمل )من الشهر الرابع فما فوق(

نقدم علاجات مصممة خصيصًًا للأمهات الحوامل والمرضعات. يُُرجى السماح لفريقنا 

بمساعدتك في اختيار العلاجات الأنسب لكِِ خلال هذه الفترة.

الإضافات	 

لا يمكن طلب الإضافات بشكل منفصل، بل يجب اختيارها مع خدمة رئيسية من القائمة.

قسائم الهدايا

تُُعد قسائم الهدايا هدية مثالية لشخص عزيز، وهي متوفرة لجميع العلاجات 

والمنتجات. قسائم الهدايا غير قابلة للاسترداد، ويجب تقديمها عند تلقي العلاج أو 

الشراء.

سياسة الإلغاء 

يُُرجى إبلاغ السبا قبل 24 ساعة على الأقل في حال رغبتكم في إلغاء أو إعادة جدولة 

موعدكم لتجنب دفع رسوم الخدمة كاملة. يجب تأكيد الحجز ببطاقة ائتمان.

الأغراض الشخصية الثمينة

نوفر خزائن لحفظ أغراضك الشخصية، ولكننا لا ننصح بارتداء المجوهرات أثناء زيارتكم 

للسبا. إذا كنت نزيلًاً في الفندق، ننصحك بوضع جميع مقتنياتك الشخصية الثمينة في 

صندوق الأمانات الموجود في غرفتك.





THE SPA AT PALACE DUBAI CREEK HARBOUR

TARIFF الأسعار

ذي سبا في بالاس دبي كريك هاربر

WELLNESS & MINDFUL HEALING DURATION PRICE IN AED

PALACE SIGNATURE JOURNEY 120 min 1,200

AUGMENTED MASSAGE 60 min 800

AUGMENTED MASSAGE 60 min 950

 BODY AND HAMMAM TREATMENTS DURATION PRICE IN AED

VITAMIN C REVIVAL ESCAPE 40 min 600

PINEAPPLE DETOX & BRIGHTENING RITUAL         40 min 600

ARABIAN SIGNATURE HAMMAM 60 min 700

ARABIAN ROYAL HAMMAM 90 min 900

 FACIALS DURATION PRICE IN AED

CHOCOLATE AND CHAMPAGNE 50 min 790

TRIPLE BERRY  BRIGHTENING  FACIAL 55 min 690

GENTELMAN CUSTOM COOLING FACIAL 55 min 690

PALACE LUX LIFT 60 min 890

MASSAGES DURATION PRICE IN AED

PALACE PERSONALISED MASSAGE 60 min 680

PALACE PERSONALISED MASSAGE 90 min 780

RELAX FOR BETTER SLEEP 60 min 680

RELAX FOR BETTER SLEEP 90 min 780

POWER OF TOUCH MASSAGE 60 min 680

POWER OF TOUCH MASSAGE 90 min 780

THAI BALANCE THERAPY 60 min 680

THAI BALANCE THERAPY 90 min 780

HEALING FOOT RITUAL 30 min 380

MATERNITY BLISS MASSAGE 60 min 680

LIQUID GOLD MASSAGE 60 min 680

LIQUID GOLD MASSAGE 90 min 780

SUN AND MOON MASSAGE 60 min 1,360

SUN AND MOON MASSAGE 90 min 1,560

)‎السعر )درهم المدة  العافية والاسترخاء الذهني
   1,200 رحلة بالاس المميزة 120 دقيقة

800 تدليك مُُعزز 60 دقيقة 

950 60 دقيقة تدليك مُُعزز

)‎السعر )درهم المدة  علاجات الجسم والحمام
600 40 دقيقة انتعاش فيتامين سي

600 طقوس الأناناس لإزالة السموم وتفتيح البشرة 40 دقيقة 

700 40 دقيقة الحمام العربي المميز

900 60 دقيقة الحمام العربي الملكي

)‎السعر )درهم المدة  علاجات الوجه
790 50 دقيقة الشوكولاتة والشمبانيا

690 55 دقيقة فيشل تفتيح البشرة بالتوت

690 55 دقيقة علاج الوجه المُُبرد للرجال

890 60 دقيقة LUX LIFT بالاس

DUBAI CREEK HARBOUR, P.O. BOX 28823, DUBAI, UNITED ARAB EMIRATES
T  +971 4 559 8844    SPA.PADCH@PALACEHOTELS.COM

PALACEHOTELS.COM

دبي كريك هاربر، ص.ب. 28823، دبي، الإمارات العربية المتحدة
SPA.PADCH@PALACEHOTELS.COM  +971 4 559 8844 هاتف

جميع الأسعار شاملة 10% رسوم الخدمة،

. و7% رسوم البلديّّة، و5% ضريبة القيمة المضافة.

All prices are inclusive of 10% service charge, 

7% municipality fee and 5% VAT.

GOLDEN  TOUCHES DURATION PRICE IN AED

DEEP RELAX HOT STONES 165

MINI GLOW FACIAL 20 min 250

EYE TREATMENT 15 min 210

SOFT LIPS TREATMENT 15 min 210

SCALP MASSAGE 10 min 99

HEAD MASSAGE 10 min 99

FACIAL MASSAGE 15 min 120

HAND MASSAGE 10 min 99

SHOULDERS AND NECK MASSAGE 15 min 120

MINI BACK MASSAGE 15 min 120

STOMACH MASSAGE 10 min 99

FOOT MASSAGE 10 min 99

BACK EXFOLIATION 15 min 150

HAND AND FOOT EXFOLIATION 20 min 199

KOREAN SEOULISTY MASK 99

KOREAN SEOULISTY MASK 120

)‎السعر )درهم المدة  لمسات فاخرة
165 استرخاء عميق مع الأحجار الساخنة

250 20 دقيقة علاج تفتيح البشرة ميني

210 15 دقيقة  علاج العيون

210 15 دقيقة علاج الشفاه

99 10 دقيقة تدليك فروة الرأس

99 10 دقيقة تدليك الرأس

210 15 دقيقة تدليك الوجه

99 10 دقيقة تدليك اليدين 

120 15 دقيقة  تدليك الأكتاف والرقبة

120 15 دقيقة تدليك الظهر

99 10 دقيقة تدليك المعدة

99 10دقيقة تدليك القدمين

150 15 دقيقة تقشير الظهر

199 20 دقيقة تقشير اليدين والقدمين

99 قناع سيوليستي الكوري

  120 قناع سيوليستي الكوري

DUBAI CREEK HARBOUR, P.O. BOX 28823, DUBAI, UNITED ARAB EMIRATES
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جميع الأسعار شاملة 10% رسوم الخدمة،

. و7% رسوم البلديّّة، و5% ضريبة القيمة المضافة.

All prices are inclusive of 10% service charge, 

7% municipality fee and 5% VAT.

)‎السعر )درهم المدة  التدليك
680 60 دقيقة تدليك بالاس المُُخصص

780 90 دقيقة تدليك بالاس المُُخصص

680 الاسترخاء لنوم أفضل 60 دقيقة

780 الاسترخاء لنوم أفضل 90 دقيقة

680 قوة لمسات التدليك 60 دقيقة

780 قوة لمسات التدليك 90 دقيقة

680 علاج التوازن التايلاندي 60 دقيقة

780 علاج التوازن التايلاندي 90 دقيقة

380 طقوس شفاء القدمين 30 دقيقة

680 تدليك الحوامل 60 دقيقة

680 تدليك الذهب السائل 60 دقيقة

780 تدليك الذهب السائل 90 دقيقة

1,360 تدليك الشمس والقمر 60 دقيقة

1,560 تدليك الشمس والقمر 90 دقيقة





DUBAI CREEK HARBOUR, P.O. BOX 28823, DUBAI, UNITED ARAB EMIRATES 
T  +971 4 559 8844   SPA.PADCH@PALACEHOTELS.COM

PALACEHOTELS.COM

دبي كريك هاربر، ص.ب. 28823، دبي، الإمارات العربية المتحدة
SPA.PADCH@PALACEHOTELS.COM  +971 4 559 8844 هاتف     

تواصََل معنا
CONTACT US


